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1. Hatarozza meg a munkavédelem feladatat, céljat, teriileteit! Milyen jogai és kote-
lességei vannak a munkaltatéonak és a munkavallalonak a munkavédelemmel kap-
csolatban?

A munkavédelem célja
A balesetek, foglalkozasi artalmak és megbetegedések megeldzése.

A munkavédelem feladatai

— a munkavédelmi kovetelmények meghatarozasa, a kovetelmények kielégitésének el-
lendrzése és az ellendrzés végrehajtdsa modjanak kialakitdsa munkavédelmi jogsza-
balyok, szabvanyok, stb. ttjan,

— abalesetmegel6zés helyi feladatainak végrehajtdsa, az ehhez sziikséges miiszaki és
higiénés intézkedések, valamint eszk6zok biztositdsa,

— munkavédelmi tdjékoztatds, a munkavédelmi szabalyokat megismertetése a dolgo-
zokkal, a munkavédelmi szabalyok sziikségességérol valé meggydzés.

A munkavédelem teriiletei
— a munkabiztonsag,
— foglalkozés egészségiigy.

Munkabiztonsag — a munkakoriilményeket és a munkavégzés szabdlyait hatdrozza meg,
valamint ezek betartdsét ellendrzi. Feladata k6z¢€ tartozik a balesetek megeldzése, a be-
kovetkezett balesetek kivizsgdldsa és elemzése, valamint intézkedések megtétele annak
érdekében, hogy a baleset ne ismétlddhessen meg.

A munkabiztonsdg a munkaeszkozzel, géppel, berendezéssel foglalkozik. A munkabiz-
tonsadg a balesetek megeldzésére olyan munkakoriilményeket alakit ki, amelyek kikiiszo-
bolik a veszélyforrasokat, és megovjak azoktdl a dolgozokat.

Foglalkozas egészségiigy — a munkat végzé emberrel, az 6t ér6 hatdsokkal foglalkozik.
A munka sordn ugyanis az ember szervezetében, ill. annak mitkodésében elvaltozdsok
johetnek 1étre. A munkakornyezetben egészségkdrosito fizikai és kémiai artalmak egy-
arant adédhatnak. A foglalkozés-egészségiigy a munkavédelem része, amely a kiilonféle
munkakorok higiénids kovetelményeit foglalja ossze.

A munkavallalé jogai

1. Alkotmanyos alapjog a biztonsagos és egészséges munkakoriilményekhez.

2. A munkavégzés targyi feltételeihez.

3. Biztonsagos munkaeszkozok alkalmazasihoz.

4. Egyéni védelemhez, kollektiv védelemhez.

5. Munkavédelmi ismeretekhez, oktatdshoz, eseti tdjékoztatdshoz sajat anyanyelven.
6. Orvosi vizsgalathoz.

7. Veszélyhelyzetben a menekiilés lehetoségéhez.

8. Veszélyeztetd utasitasok megtagadasahoz (jogosult megtagadni ha sajat, koteles
megtagadni, ha mas testi épségét veszélyezteti tevékenységével).

9. Személyes adatok védelméhez (munkavédelmi eljarasban, pl. balesetvizsgélat).
10. Munkéltat6i munkavédelmi dontésekben val6 részvételhez.

11. Munkavédelmi képviselé6 megvalasztasahoz.

12. Nemdohanyzok specialis védelméhez.

Amihez a munkavallal6nak joga van, azt a munkaltat6 koteles biztositani.

oldal 2/ 67



A munkavallalé kotelességei

1. Biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban ellatni a munkafeladatokat.
2. Munkaltatéi utasitasoknak, tajékoztatasoknak megfelelden eljarni.

3. Munkaeszkozt, egyéni védoeszkozt, munkahelyet rendeltetésszertien hasznalni.

s 2

4. A munkavédelmi eldirasokat feliilvizsgélatar6l és idoszakos ellen6rzo feliilvizsgala-
tar6l a munkaltato a berendezés szereldi ellendrzésének, illetve szabvanyossagi feliilvizs-
galatanak keretében gondoskodik. A tdjékoztatdst az érintett munkavallal6 részére az al-
tala értett nyelven, érthetden, ahol sziikséges irdsban kell megadni. A munkéltaté a mun-
kaba éllaskor, illetve a munkaeszkoz atalakitasakor vagy 4j munkaeszkoz tizembe helye-
zésekor a munkavédelmi oktatds keretében a munkavallalét a munkaeszk6zok hasznéla-
taval Osszefliggésben tdjékoztatja legaldbb a munkaeszkoz iizembe helyezésérdl, haszna-

latarol;

A munkaltaté kotelességei

a veszélyek elleni védekezés modjat meghatarozni, tevékenységét a munkavéde-
lemre vonatkoz6 szabalyok szerint végezni;

biztositani a munkavégzés targyi és személyi feltételeit (pl. 1étesitmény, munka-
eszkoz, egyéni véddeszkoz, tovabbd 1étszam, oktatds, egészségiigyi alkalmassag,
szakképzettség, ismeretek, készség, jartassag);

alkalmazni a munkafolyamatra, a munkavégzés soran haszndlt anyagokra vonat-
koz¢ eldirasokat;

a munkabiztonsagi, illetve munkaegészségiigyi szaktevékenységnek mindsitett
feladatok szakember altali ellatasardl gondoskodni;

biztositani az elsdsegélynyujtds feltételeit, mentési tervet késziteni;

gondoskodni az eldirt eljardsok elvégzésérdl (pl. kockazatértékelés, munkavé-
delmi iizembe helyezés, idészakos €s soron kiviili feliilvizsgédlatok, munkabalese-
tek és foglalkozasi megbetegedések kivizsgildsa);

a sziikséges utasitasokat €s tdjékoztatast a munkavégzést megelézden a munka-
vallalénak megadni és rendszeresen meggy6zddni, hogy a munkakoriilmények
megfelelnek-e a kovetelményeknek, a munkavallalok ismerik, illetve megtartjak-
e a rajuk vonatkozé rendelkezéseket;

a munkavédelmi képviseld vdlasztds feltételeit biztositani, és gondoskodni, hogy
a dolgozok/képviseldik részt vehessenek a munkavédelmi intézkedések megvita-
tdsaban.

A munkaltaté ellendrzési kotelezettségei

a munkavéllal6 biztonsdgos munkavégzésre alkalmas éllapota,

a munkaeszkozok kezelési utasitas szerinti hasznalata,

a meghatdrozott karbantartési feladatok elvégzése,

az egyéni és kollektiv véddeszkozok megfeleld haszndlata és tisztitasa,
a fegyelem, a rend és a tisztasdg megtartdsa,

a munkavégzéshez sziikséges ismeretek alkalmazésa,

az eldirt orvosi vizsgélaton valé megjelenés,

a testi épséget nem veszélyeztetd ruhdzat viselése,

a vesz€lyt jelentd rendellenességek megsziintetése, és az ezzel kapcsolatos intézke-
dések.
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2. Mutassa be a munkahelyek biztonsagos Kkialakitasara vonatkozé altalanos mun-
kavédelmi kovetelményeket! Mutassa be, hogyan torténik a munkavédelmi kocka-
zatok felmérése! Beszéljen a munkaltaté ellenérzési kotelezettségeirol!

A munkaltaté munkavédelmi feladatai

A munkavédelmi torvény szerint a szervezett munka sordn az egészséges €s biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvaldsitdsa a munkéltatd kotelezettsége. Az egészsé-
ges és biztonsagos munkavégzés modjat - a jogszabalyok, biztonsagi szabélyzatok, szab-
vanyok keretein beliil - a munkéltaté hatdrozza meg.

A munkaltat6 feladatai dltaldban:

A munkahely munkavédelmi kdvetelményeknek megfeleld kialakitasa és ellenor-
zése.

A gépek, berendezések, szerszdmok, véddberendezések, védofelszerelések megfeleld
szama €s mindsége.

A munkafolyamatokra, technoldgidkra, anyagokra vonatkozé munkavédelmi kove-
telmények betartdsa €s betartatdsa.

A munkavallal6 szakmai, egészségi, munkavédelmi alkalmassdgarél-valé meggyo-
z0dése és annak rendszeres ellendrzése.

A munkavédelmi feladatok ellatdsa, az ehhez sziikséges szakértelmi dolgoz¢é alkal-
mazdasa, az eldirasok végrehajtasi médjanak meghatarozasa.

A tevékenység olyan megszervezése, hogy az ne jelentsen veszélyt a munkavallalOkra,
amunkavégzés hatokorében tartézkodokra és a szolgaltatast igénybe vevokre; - a mun-
kahely és a munka jellegének megfelelden az 6ltozkodési, tisztdlkodasi, egészségligyi,
étkezési, pihenési és melegedési lehetdség megteremtése.

A munkabalesetek €s a foglalkozasi megbetegedések bejelentése, kivizsgaldsa és
nyilvéantartasa.

a munkavédelmi képviseld (munkavéllal6i érdekvédelem) jogainak gyakorldsdhoz a
feltételek megteremtése.

A menekiilési utakat és a vészkijaratokat szabadon kell hagyni, azoknak a lehetd leg-
rovidebb tton a szabadba vagy valamely biztonsagos teriiletre kell vezetniiik. A me-
nekiilési utakat és a vészkijaratokat ugy kell kialakitani, megjeldlni, és olyan 4llapot-
ban kell tartani, hogy azokon a munkavaéllalék gyorsan €s biztonsdgosan el tudjak
hagyni a munkahelyeiket, illetve sziikség esetén gyorsan kimenthetok legyenek.

A vészkijaratok €s a hozzdjuk vezetd ttvonalak szamat, méretét, illetve kialakitasukat
a munkahelyek igénybevételétdl, felszereltségétdl és méreteitdl fliggden, az ott tartdz-
kod6 személyek legnagyobb 1étszamébdl kiindulva kell a vonatkozé jogszabalyokban
meghatédrozottak alapjan megtervezni.

Csak kifelé, a menekiilés irdnyédba nyithat6 vészkijaratok alkalmazhatok.

A vészkijaratokat nem szabad gy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat vészhelyzetben
ne lehessen haszndlni.

Tol6- vagy forgdajtd vészkijarat céljara nem alkalmazhaté.

A vészkijérati utvonalakat €s kijaratokat a vonatkoz6 jogszabalyban meghatérozott
modon kell jelzésekkel ellatni.

A vészkijarati ajtokat nem szabad kulcsra zarni. A vészkijarati utvonalakat és kijdra-
tokat, valamint a hozzdjuk vezetd kozlekedési utvonalakat és ajtokat szabadon kell
hagyni, hogy azok barmikor akadalytalanul hasznalhatok legyenek.

A vészkijarati itvonalakat és ajtokat olyan vészvilagitassal kell ellatni, amely dram-
kimaradds esetén is miikodoképes €s a sziikséges megvildgitast biztositja.
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Tiizjelzés és tiizoltds

Az épiiletek méretétdl €s haszndlatitdl, a benniik 1évo berendezésektdl, felszereléstol,
az ott 1évo anyagok fizikai és vegyi tulajdonsagaitol, valamint az ott tart6zkodé sze-
mélyek lehetséges legnagyobb szamatdl fiiggden a munkahelyeket tiiz oltasara alkal-
mas késziilékkel, illetve kiilon jogszabélyok szerint tlizérzékeld, jelzo- €s riasztobe-
rendezéssel, rendszerrel kell ellatni.

Nem automatikus, egyszerlien haszndalhato tizolto késziilékeket kell alkalmazni, ame-
lyeket ugy kell elhelyezni, hogy konnyen hozzaférhetdek legyenek. A késziilékek el-
helyezésére a vonatkozo jogszabdly szerinti jelzésekkel kell utalni.

Munkahelyi hulladékkezelés
A termelési (nem veszélyes) és telepiilési (kommunadlis) szilard hulladékot (szeme-
tet) a munkahelyen elkiilonitve kell gyljteni és tarolni.
A nem veszélyes, bomld, szerves anyagot tartalmazd, valamint a biizos termelési hul-
ladékot fedett, résmentes, moshatd, fertdtlenithetd, pormentes iiritést biztosito tartaly-
ban vagy konténerben kell gytjteni.
A gytijtotartalyokat a munkahelyrdl az erre a célra kijelolt taroléhelyre naponta be kell
gylijteni, és onnan rendszeresen, de legaldbb hetente kétszer el kell szallitani.
A tarolohelyen a hulladék nem szennyezheti a kdrnyezetet. A tdrolohely legyen tisztan
tarthato, rendelkezzen vizvételi €s szennyvizkiontd lehetdséggel, illetve szallitd jar-
milvel torténd megkozelitési lehetdséggel.
A (2) bekezdés szerinti hulladék gytjtésére szolgdld tartdlyokat naponta, a
tarolohelyeket, illetve kornyezetiiket rendszeresen, de legaldbb hetente két alkalommal
kell tisztitani és fertdtleniteni, illetve sziikség szerint gondoskodni kell a rovarok, rag-
csalok irtasarol.
A munkahelyen keletkezett veszélyes hulladékot, termelési szennyvizet kiilon jog-
szabdly el6irdsai szerint kell kezelni.

Zdrt munkahelyek szelloztetése
Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendd mennyiségli és mindségii, egészséget
nem karosito levegdt, figyelembe véve az alkalmazott munkamoddszereket és a mun-
kavallalok fizikai megterhelését. Ahol a munkahelyek légterét géazok, go6zok,
aerosolok, porok (rostok) szennyezhetik, ott a vonatkoz6 jogszabalyokban foglalt ko-
vetelményeket figyelembe kell venni.
Ahol a levegd szennyezettsége, illetve elhaszndldddsa kizarélag emberi ott-tartézko-
dasbdl ered, személyenként legaldbb az I. szdmii mellékletben eloirt friss levegotérfo-
gat aramot kell a helyiségbe betdpldlni, vagy annak bejutdsat biztositani.
Mesterséges szelldztetés esetén a szelloztetés modjanak, jellegének, mértékének meg-
hatdrozdsakor figyelembe kell venni a helyiségben munkéat végzdk szamat, a munka-
vallalok fizikai megterhelését, a tevékenység, technoldgia jellegét, a 1égszennyezettség
mértékét, illetve az idéegység alatt felszabadul6 szennyezdanyag tomegét és a helyiség
1égtérfogatat.
A (3) bekezdésben megjelolt, szelldztetés céljara szolgdld rendszerek esetén biztosi-
tani kell:
a) 4llando, hatékony mitkodOképességiiket;
b) meghibasodasuk esetére, ellendrzo rendszer ttjan a hiba jelzését, ha a meghibéso-
das a munkavéllal6 egészségére veszélyes vagy artalmas lehet;
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c) rendszeres tisztan tartasukat, a lerakddott szennyezddések késedelem nélkiili elta-
volitdsat;
d) a szennyezdanyagok felkavardsdnak megakadélyozasat;
e) a kellemetlen és egészségre karos 1égmozgds kialakuldsanak megeldzését, és en-
nek érdekében a Iégsebesség alabbi értékeinek megtartasat:

ea) lilve végzett szellemi és konnyl fizikai munkéndl: 0,1 m/s,

eb) helyvéltoztatassal jard, konnyl fizikai munkénal: 0,2 m/s,

ec) melegiizemi zart munkahelyen, 24 °C (korrigélt) effektiv homérsék- let [a to
vabbiakban: (K) EH] érték feletti hdhatds mellett végzett kzepesen nehéz fizikai mun-
kanal: 1,0 m/s,

ed) melegiizemi zart munkahelyen 24 °C (K) EH érték feletti h6hatds mellett
végzett, nehéz fizikai munkanal: 1,5 m/s.
Az elszivott levegd potlasara szolgdld levegot a szennyezOanyag felszabaduldsi, illetve
kibocsatasi helye és a meteoroldgiai tényezok figyelembevételével, mérési dokumen-
tumok alapjan a kornyezet legtisztabb pontjardl kell venni. A frisslevegd-vételi helye-
ket jarmiiforgalomtdl (kozittol) legaldbb 8 m tavolsagban, illetve a terepszint felett
legalabb 2,5 m magasan kell elhelyezni. A tetd felett elhelyezett levegdvétel esetén
biztositani kell, hogy a légbeszivo és kibocsatd nyilasok kozotti tdvolsag legalabb 3 m
legyen. A betdplélt levegot sziikség szerint eldmelegiteni, illetve hiiteni, és ivoviz mi-
ndségll viznek megfeleld viz hasznélatdval nedvesiteni kell. A levegd mindségének
biztositasahoz figyelembe kell venni a kdrnyezeti levegd mindségére vonatkozé jog-
szabalyban eldirtakat, ezért amennyiben sziikséges, a beszivott levegot tisztitani kell.
A szelldztetd rendszerek iizembe helyezése soran mérésekkel kell meggy6zOdni az
elegendd mennyiségli és mindségli levegd meglétérol. Az ezt tanusitd mérési doku-
mentumok megdrzésérdél a munkaltatd gondoskodik. A munkaltaté jogutéd nélkiili
megsziinése esetén a mérési dokumentumokat at kell adni a fOvérosi és megyei kor-
manyhivatalnak mint munkavédelmi hatésagnak.
A szelloztetés céljara szolgdld tilnyomadsos, kiegyenlitett, depresszids szelldztetést
biztosité miiszaki rendszerek biztonsagi berendezésnek mindsiilnek. Megfeleld miiko-
désiiket a vonatkoz6 jogszabdlyban meghatédrozott iddszakos, biztonsagi feliilvizsgélat
keretében mérésekkel kell ellendrizni.

A helyiségek, terek homérséklete
A munkateriileteket befogadé helyiségek hdmérsékletének a munkavégzés teljes ido-
tartama alatt, az emberi szervezet szdmara megfelelonek kell lennie, figyelembe véve
a munka jellegét és az ott dolgozé munkavallalok fizikai megterhelését.
A pihendhelyeken, a kiilonféle szolgélati feladatokat ellaté személyzet helyiségeiben,
az egészségiigyi 1étesitményekben, az étkezdékben és az elsOsegélyhelyeken biztosi-
tani kell az ilyen helyiségek rendeltetésének megfeleld hdmérsékletet.
Olyan ablakokat, tetdablakokat €s tivegfalakat kell alkalmazni, amelyek a munka és a
munkahely jellegének megfelelden kikiiszobolik az er0s napsugarzas hatasait.
Zart munkahelyeken a végzett munka jellegétdl és az évszakoktdl fiiggden, a munka
nehézségi fokat jellemzd munkaenergia-forgalmat figyelembe véve, all6 munkénal 1
m magassdgban, iil6 munkandl 0,5 m magassdgban a 2. szdmu melléklet szerinti meg-
felel6 homérsékletet (klimatényezot) kell biztositani.
A munkahelyek klimdjdnak mérését €s értékelését a 2. szamu mellékletben szerepld
fogalmi meghatdrozasok, mérési €s értékelési szempontok hasznélataval kell végezni.
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A flittestek megvalasztasanal és elhelyezésénél gondoskodni kell arrdl, hogy azok ne
1dézhessék eld a munkahelyi 1égtér szennyezését, illetve a munkavallaldk tilzott fel-
melegedését vagy lehiilését.

A munkaltat6 koteles biztositani, hogy a munkavéllalét ne érje nagyfoku hdsugarzas.
A hoésugarzas akkor mindsiil nagyfokinak, ha a 1éghdmérséklet és a glébuszhdmér-
séklet kiillonbsége meghaladja a (K) EH érték meghatdrozasdhoz minimalisan megki-
vant +5 °C héfokkiilonbség haromszorosat.

A klimakornyezet kedvezdtlen hatdsainak megeldzése céljdbol munkaszervezési in-
tézkedéseket kell tenni. Ordnként legaldbb 5, de legfeljebb 10 perces pihensidét kell
kozbeiktatni, ha a munkahelyi klima zérttéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, valamint a hidegnek mindsiillé munkahelyeken. A munkahely hidegnek
mindsiil, ha a varhaté napi kozéphdmérséklet a munkaidé 50%-nél hosszabb idotar-
tamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot
nem éri el.

A 24 °C (K) EH érték feletti hohatdssal jar6 munkahelyeken a munkdba Iépést kove-
téen, tovabba harom hetet meghaladé munkasziinet utani ujboli munkafelvétel esetén
munkaszervezéssel kell biztositani a hdalkalmazkodas feltételeit. Ennek érdekében a
napi héhatés idotartama az alkalmazkodési folyamat kezdetén nem haladhatja meg a
2 6rat és a munka nehézségi foka a kozepesen nehéz fizikai munkanak megfelel6 14,0
kJ/min értéket. Az adott munkakorrel jar6 terhelési szintet 2 hét alatt fokozatosan kell
elérni.

Ha a munkahelyi klima zdrttéri €s szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a munkavéllalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt
kell biztositani. A folyadékveszteséget dltaldban 14-16 °C homérsékletii ivovizzel kell
potolni. E célra alkalmas azonos homérsékletii izesitett, alkoholmentes ital is, amely-
nek cukortartalma az ital 4 silyszdzalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges
édesitdszerrel izesitett.

A hidegnek mindsiild munkahelyen a munkavallalok részére +50 °C hdmérsékletii tedt
kell kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez a (9) bekezdésben eldirtak figyelembevételével
cukrot, illetve édesitoszert kell biztositani.

A védoital és a tea elfogyasztasahoz legaldbb a dolgozok l1étszamat eléré mennyiség-
ben, személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrdl kell gondoskodni. A
véddital, valamint a tea készitése, taroldsa, kiszolgaldsa a kozegészségiigyi kovetelmé-
nyek betartdsa mellett torténhet.

A helyiségek természetes és mesterséges megvildgitdsa

Lehetdség szerint biztositani kell a munkahelyeken az egészséges €s biztonsdgos mun-
kavégzéshez elegendd természetes fényt, tovabba a munkavégzés jellegéhez €s koriil-
ményeihez igazod6 mesterséges megvilagitast.

Azokon a munkahelyeken, ahol dllandé munkavégzés folyik, a munkavégzés jellegé-
nek és koriilményeinek, a helyiség rendeltetésének és az ott végzett tevékenységnek
megfeleld vilagitast kell biztositani. A vilagitas mennyiségi, minoségi jellemzodit nem-
zeti szabvany hatdrozza meg.

A belsO téri mesterséges vilagitas vilagitastechnikai jellemzdinek megfelel0ségét
rendszeresen ellendrizni kell.

A munkateriileteket magukban foglal6 helyiségek €s atjarok vilagité berendezéseinek
kialakitdsa és elhelyezése nem jelenthet baleseti veszélyt az ott dolgozdkra.
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Az olyan munkahelyeken, ahol a mesterséges vildgitds varatlan megsziinése veszé-
lyeztetheti a munkavallalokat, automatikusan miitkodésbe 1€pd, megfeleld erdsségii
biztonsagi vilagitast kell biztositani.

A helyiségek padlozata, falai, mennyezete és tetozete
A munkahelyeken csak rogzitett és szilard, csuszast gatlé padlézat alkalmazhato, ame-
lyen nem lehetnek veszélyes kiemelkedések, mélyedések vagy lejtok. Amennyiben a
munka jellegébdl adéddan folyadék keriilhet a helyiség padldzatira, gondoskodni kell
az elvezetés lehetOségérol.
A helyiségeket megfeleld hdszigeteléssel kell elldtni a munkavégzés és a munkaltato
tevékenysége jellegének figyelembevételével.
A helyiségek padlozatait, falait, kiillonosen az tivegbdl késziilt elvalaszt6 falak feliile-
teit oly modon kell kialakitani, hogy azoknal a sziikséges higiéniat biztositani lehessen,
tisztitasuk és felujitdsuk megoldhat6 legyen.
Az atlatsz6 vagy attetsz6 falakat, kiillonosen a teljesen iivegbdl késziilt elvalaszto fala-
kat a helyiségekben vagy a munkahelyek kozelében, valamint a kdzlekedési ttvonalak
mellett feltiinden jelezni kell. E falakat olyan anyagbdl kell kialakitani, amelyek biz-
tonsdgosak, azokat a munkateriilettdl és a kozlekedési utvonalaktdl el kell keriteni,
megakadalyozva azt, hogy a munkavallaldk az ilyen falnak nekimenjenek, vagy annak
betorése esetén megsériiljenek.
Meg kell gétolni, hogy a nem megfeleld teherbirdsu tetdszerkezetre a munkavallalok
kijussanak, kivéve, ha rendelkezésre all olyan egyéni vagy kollektiv véddeszkoz,
amely a munka biztonsagos elvégzését a tetdszerkezeten lehetdvé teszi.

Ablakok és tetéablakok

Az ablakokat, tetdablakokat és szellozOket ugy kell kialakitani, hogy azokat a munka-
vallalok biztonsdgos médon tudjak nyitni, zarni, illetve sziikség szerint beéllitani, vagy
akaratlan elmozdulas ellen biztositani. Azok kinyitott allapotban sem jelenthetnek ve-
szé€lyt az ott dolgozdkra.

Az ablakokat és tetdablakokat olyan eszkozzel vagy berendezéssel kell elldtni, amely
lehetové teszi, hogy azokat veszély nélkiil lehessen tisztitani. Ezek az eszkozok, be-
rendezések nem jelenthetnek veszElyt az épiileten beliil vagy azon kiviil tartézkodé
munkavdllaldkra, illetve a munkavégzés hatokorében tartézkododkra.

Ajtok és kapuk
Az ajték és kapuk elhelyezését, szamat és méretét, valamint a készitésiikhoz felhasz-
nalt anyagokat a helyiségek és terek jellege, hasznalata alapjan kell meghatarozni.
Az atlatsz6 ajtokat szemmagassagban, jol lathatéan jelezni kell.
A lengdajtokat €s a kapukat atlatsz6 anyagbol kell késziteni, vagy azokat szemma-
gassagban atlatszo betéttel kell ellatni.
Torés elleni védelemmel kell elldtni azokat az ajtdkat és kapukat, amelyeknek az at-
latsz6 vagy attetszo betétei nem biztonsdgos anyagbol késziiltek, és emiatt fennallhat
a munkavéllalé megsériilésének kockazata.
A tolbajtokat biztositd szerkezettel kell ellatni, amely megakadédlyozza a sinrdl valo
lefutasukat vagy leesésiiket.
A felfelé nyil6 ajtokat és kapukat olyan, kitdmasztast biztositd szerkezettel kell el-
l4tni, amely a visszacsapdddst megakaddlyozza.
A vészkijarati utvonalakban elhelyezkedd ajtokat a vonatkozé jogszabalyok szerinti
jelolésekkel kell ellatni. Biztositani kell, hogy ezek az ajtok beliilrdl, kiilon segitség
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nélkiil, barmikor nyithatéak legyenek, ha a munkahelyeken munkavallalok, illetve a
munkavégzés hatokorében 1évo mas személyek tartézkodnak.

— A jarmiforgalom szdmara szolgdld kapuk kozvetlen kozelében megfeleld ajtot kell
biztositani a gyalogosok részére, kivéve, ha a jarmuforgalmat szolgalé kapukon biz-
tonsdgos a személyek athaladédsa. Ezeket az ajtokat feltling jelzéssel kell ellatni, dllan-
ddéan szabadon kell hagyni és biztositani kell, hogy még véletleniil se legyenek eltor-
laszolhatdk.

— Olyan gépi mukodtetési ajté és kapu iizemeltethetd, amelynek hasznélata nem jelent-
het baleseti veszélyt a munkavallaléra. Az ilyen ajtdkat és kapukat konnyen felismer-
hetd és jol hozzaférhetd biztonsdgi szerkezettel kell elldtni, és ugy kell kialakitani,
hogy dramkimaradds esetén - ha magukt6l nem nyilnak ki - kézi erével is nyithatéak
legyenek.

A munkavédelmi kockazatértékelés, munkahelyi kockazatértékelés fogalma

A munkavédelemrdl szl 1993. évi XCIIIL torvény (Mvt.) 54. § (2) bekezdése ki-
mondja, hogy a"munkdltatonak rendelkeznie kell kockdzatértékeléssel, amelyben kote-
les mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavdllalok egész-
ségét és biztonsdgdt veszélyezteto kockdzatokat".

A hat6sagi ellendrzés Osszhangja és az egységes értelmezés érdekében az Orszagos
Munkabiztonségi és Munkaiigyi Féfeliigyel6ség az Allami Népegészségiigyi és Tiszti-
orvosi Szolgdlattal, valamint a Magyar Banydszati Hivatallal egyetértésben 2006-ban
utmutatast tett kozzé e targykorben, amely a Munkaiigyi Kozlony 2006/4. szaméaban
jelent meg "A munkavédelmi feliigyeletek egyiittes vitmutatdsa a munkahelyi kockdzat-
értékelés végrehajtdsdhoz” cimmel.

A kockazatértékelés egy folyamat, ahol meg kell vizsgalni az adott munkakoriilménye-
ket €s meg kell hatdrozni a konkrét teenddket, de ehhez nem feltétleniil sziikséges mate-
matikai valészintiségek vagy elméleti osszefiiggések megéllapitasa. A kockazatértékelés
gondos 4ttekintése annak, hogy az adott munkahelyen mi kérosithatja, veszélyeztetheti a
munkavallaldkat, a feltart veszélyek kikiiszobolhetok-e vagy sem, és milyen személyi,
targyi, szervezési intézkedések sziikségesek annak érdekében, hogy a munkabalesetek és
az egészségkarosodasok megeldzhetok legyenek.

A kockézatértékelés elvégzése a cég 1étszamatol fiiggetleniil munkabiztonsagi és munka-
egészségiigyi szaktevékenységnek mindsiil, ez azt jelenti, hogy a munkavédelmi szak-
embernek és a foglalkozas-egészségiigyi orvosnak valamint a munkaltaté képviselo-
jének kozre kell miikodnie az elkészitésében

Munkaltaté ellendrzési kotelezettségei

— amunkavéllal6 biztonsdgos munkavégzésre alkalmas dllapota, — a munkaeszkozok ke-
zelési utasitas szerinti hasznalata,

— a meghatarozott karbantartasi feladatok elvégzése,

— az egyéni és kollektiv védoeszk6zok megfeleld haszndlata €s tisztitdsa, — a fegyelem, a
rend és a tisztasag megtartdsa,

— amunkavégzéshez sziikséges ismeretek alkalmazdsa, — az eldirt orvosi vizsgédlaton valo
megjelenés,

— atesti épséget nem veszélyeztetd ruhdzat viselése,

— a veszélyt jelentd rendellenességek megsziintetése, és az ezzel kapcsolatos intézkedé-
sek.
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3. Milyen személyi feltételei vannak a gépkezel6i munkakor betoltésének? Mutassa
be a munkavédelmi oktatasok fajtait! Beszéljen az orvosi alkalmassagi vizsgalatok-
rol!

Személyi feltételek

— Betoltott 18. életév.

— Egészségiigyi alkalmassag.

— Gépcsoportnak megfeleld szakképesités megléte.Jogszabdly dltal eldirt hatdsagi jo-
gositvany.

— Uzemben tart6td] irdsos megbizds a gép kezelésére.

— Munkavédelmi oktatds megléte.

Gépkezel6i munkakorok betoltéséhez sziikséges végzettségek

Megnevezése A szakképesitéssel betolthetd munka-
kor(6k)

Foldmunkagép és hasonlé konnytli-és ne- | Alapozas, kozmi-és fenntartdsi-gép ke-

hézgép kezeldje zeld

Daru, felvoné és hasonldé anyagmozgaté | Emeldgépkezeld (kivéve targonca)
gép kezeldje

Energetikai gép kezelgje Energiadtalakito-berendezés kezeldje

Cement-, k0-és egyéb dsvanyianyag-fel- | Epitésianyag-elokészito gép kezeldje
dolgoz6 gép kezeldje

Foldmunkagép és hasonlé konnyli-és ne- | Foldmunka-, rakodd-és szallitogép kezeld
hézgép kezeldje

Targoncavezeto Targoncavezetod

Foldmunkagép és hasonlé konnyli-és ne- | Utépitd-€s karbantartégép kezeld
hézgép kezeldje

Ezen kiviil a Hat6sdg 4ltal kiadott jogositvany is sziikséges.
Csak Hat6sag éltal kiadott jogositvdnnyal 2021.12.05.-t61.

A munkaltaténak oktatas keretében kell gondoskodnia arrél, hogy a munkavallalé

— munkaba allaskor,

— munkahely vagy munkakor megvaltozasakor,

— amunkavégzés koriilményeinek megvaltozasakor,

— a munkaeszkoz atalakitdsakor vagy ij munkaeszkoz iizembe helyezésekor dj techno-
l6gia bevezetésekor elsajatitsa és a foglalkoztatés teljes idotartama alatt rendelkezzen
az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés elméleti és gyakorlati
ismereteivel, megismerje a sziikséges szabalyokat, utasitdsokat, informaciot.

Az oktatést a rendes munkaidOben kell megtartani és sziikség esetén iddszakonként meg
kell ismételni. Az oktatést célszerlien tervezni kell, annak megtorténtét oktatasi naploban
rogziteni kell és az oktatott személyekkel azt ala kell fratni. Az ismeretek elsajatitdsarol
a munkaltaténak célszertien meg kell gy6zddnie, ennek formdja lehet pl. munkavédelmi
vizsgakotelezettség eldirdsa.

A munkdltatonak gondoskodnia kell arrél, hogy azon a munkahelyen, ahol veszély fenye-
get, oda csak erre is kiterjedd oktatdsban részesiilt munkavallalok Iéphetnek be.

oldal 10/ 67



A sziikséges ismeretek megszerzéséig a munkavallalé onélldan, feliigyelet nélkiil nem
foglalkoztathato.

A munkavédelmi oktatas formai

— Az el6zetes oktatdst a munkakorben foglalkoztatés eldtt kell megtartani: itt figyelem-
mel kell lenni a munkakor é€s a munkavégzés sajatossagaira, a munkavégzéshez sziik-
séges elméleti és gyakorlati ismeretek, jartassdg megszerzésére.

— Az iddszakos oktatds célja az ismeretek szinten tartdsa illetve a folyamatos munka-
végzéshez sziikséges Uj ismeretek dtaddsa.

— Rendkiviili oktatést silyos munkabaleset, rendkiviili esemény, silyos lizemzavar ese-
tén indokolt tartani, figyelemfelkeltés, tanulsdgok dtadasa céljabol.

Az orvosi vizsgalatok célja

— munkakori alkalmassagi vizsgdlat: annak megdllapitdsa, hogy egy meghatarozott
munkakorben €s munkahelyen végzett tevékenység altal okozott megterhelés a vizs-
gdlt személy szdmdra milyen igénybevételt jelent é€s annak képes-e megfelelni;

— szakmai alkalmasséagi vizsgdlat: a szakma elsajatitdsanak megkezdését megel6z0, il-
letdleg a képzés és az 4tképzés iddszakdban az alkalmassag véleményezése érdeké-
ben végzett orvosi vizsgalat;

— személyi higiénés alkalmassdgi vizsgalat: annak megéllapitasa, hogy a jarvanyiigyi
szempontbdl kiemelt munkateriileten munkat végzo személy fert6z6 megbetegedése
masok egészségét nem veszélyezteti, illetve meghatarozott esetekben kérokozé hor-
dozdsa misok egészségét nem veszélyezteti;

A személyi munkakori alkalmassagi vizsgélat lehet:
— elOzetes,

— id0Oszakos,

— soron kiviili.

A rendeletben meghatarozott vizsgélatok korébe tartozik még a
— z4ar6 vizsgalat, valamint,
— apélyaalkalmassagi vizsgélat.

Lényeges kovetelmény, hogy munkakori alkalmassagi vizsgalat a munkaltat6 altal meg-
jelolt munkakorre iranyuljon.

Elézetes munkakori alkalmassagi vizsgalatot kell végezni

— a munkaltaté altal foglalkoztatni kivdnt személynél a munkavégzés megkezdését
megeldzoen,

— a munkdltato dltal foglalkoztatott személynél a munkakor (munkahely) megvaltozta-
t4sa elott (pl. egy raktdros munkavéllalot emeldvillds targonca kezelésével is meg ki-
vannak bizni, vagy ha a munkavallal6t az épiilet asztalos mithelyébdl épités kivitele-
z8€s teriiletére, a nyildszardk beépitésére irdnyitanak at).

Idészakos munkakori és szakmai alkalmassagi vizsgalatot kell végezni

— a 18. életévét be nem toltott munkavallalonal évente,
— az 1d6s6do munkavallaléonal 50 év felett évente,
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— fizikai, kémiai koéroki tényezOk hatdsanak kitett munkavallal6 esetében, a fokozottan
baleseti veszéllyel jar6 munkakorben foglalkozatott ilyen tevékenységet végzd mun-
kavallalondl a rendelet mellékletben szerepld gyakorisdggal,

— afokozott pszichés terhelésnek kitett munkavéllalénél évente,

— a pszichoszocidlis kéroki [olyan tartds szocidlis riziké-szitudciok (pl. szocidlis izola-
cio, konfliktus munkatarssal vagy vezetdvel), illetve kényszerli életmddvaltozasi ese-
mény €s élmény (migricid, kényszerl targyvesztés stb.), amelyek tigynevezett rizi-
kédiszpozicié (pl. A-tipusi magatartdsminta) fennéllasa esetén pszichés vagy pszi-
choszomatikus megbetegedéshez, balesethez, tdrsadalmi beilleszkedési zavarhoz ve-
zethetnek] tényezok hatdsanak kitett munkavallalonal évente,

Soron Kkiviili munkakéri, szakmai alkalmassagi vizsgalatot kell végezni

— ha a munkavéllalondl olyan véltozas kovetkezett be, amely feltehetden alkalmatlanna
teszi az adott munkakor egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos elldtdsara, il-
letve gyakorldsara,

— heveny foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicid, eszméletvesztéssel jaré vagy
1smétlodé munkabaleset el6fordulasat kovetden,

— ha a munkavéllal6 elére nem vart esemény sordn expoziciot szenved,

— ha a munkavallal6 munkavégzése — nem egészségi ok miatt — 6 hdnapot meghaladéan
sziinetel.

Soron kiviili alkalmassdgi vizsgélatot kezdeményezhet
— afoglalkozéas-egészségiigyi orvos,

— a munkaltato,

— amunkavallal6.

Zarovizsgalatot kell végezni

— a kiilon jogszabalyban szerepld emberi rakkeltd hatdsui anyagok tizéves, benzol, il-
letve i0nizalo sugarzds négyéves expozicidjat kovetden a tevékenység, illetve a mun-
kaviszony megsziinésekor,

— idiilt foglalkozasi betegség veszélyével [idiilt, kronikus foglalkozési betegség mely
nehezen gydgyithatd vagy nincs gydgyulds pl, zajkarosoddas, keszon betegség, vibra-
cid, azbesztozis, stb,] jaré6 munkavégzés, munkakornyezet esetén, illetve akkor, ha a
foglalkoztatott a korkedvezményre jogosité munkakorben legaldbb négy évet dolgo-
zott, a foglalkoztatds megsziinésekor,

— kiilfoldi munkavégzés esetén a munkavéllal6 végleges hazatérését kdvetden.

4. Mi a baleset? Milyen fajtai lehetnek a baleseteknek? Részletezze a munkateriile-
ten bekovetkezett balesetek kivizsgalasat! Hogyan el6zhetok meg a balesetek?

A baleset és a munkabaleset fogalma

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsd hatds, amely a sériilt akaratatol
fliggetleniil, hirtelen vagy ardnylag rovid id6 alatt kovetkezik be, és sériilést, mérgezést
vagy mas egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

Meghataroz6 elemei

— akiilsé hatds (vagyis a szervi betegségekbol kovetkezo esetek, pl. infarktus, agyvérzés
nem sorolhatok ide),
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— a sériilt akaratatdl fiiggetlen (ezért nem baleset az 6ncsonkitas, ongyilkossag),
— hirtelen kovetkezik be (tehat nem folyamatosan haté egészségkarosodas kovetkezmé-
nye, mint pl. a halldskarosodas).

A munkavégzés kozben a munkavéllal6t ért balesetet, az in. munkabalesetet két szem-
pontbdl kell vizsgalni:

— statisztikai szambavétel és

— baleseti kartérités (ellatas) szempontjabol.

A statisztikai szdmbavétel a munkavédelmi hatosagra tartozik, a baleseti kartéritéssel,
ellatassal a tarsadalombiztositasi szervek, ill. a munkaltat6 foglalkozik.

Munkabaleset

Az a baleset, amely a munkavallal6t a szervezett munkavégzés soran vagy azzal Ossze-
fliggésben éri, annak helyétdl €s idOpontjatdl és a munkavallald (sériilt) kozrehatdsanak
mértékétdl fliggetleniil (régebbi sz6haszndlat szerint: foglalkozasi baleset, iizemi baleset).
A munkavégzéssel Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalot a foglal-
kozasi korében végzett munkdhoz kapcsol6do kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozga-
t4s, tisztalkodds, szervezett iizemi étkeztetés, foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatas és a
munkaltaté altal nyujtott egyéb szolgaltatds stb. igénybevétele sordn éri.

Uti baleset (nem munkabaleset) az a baleset, amely a sériiltet a lakdsardl (szallasardl) a
munkahelyére; ill. a munkahelyérdl a lakdséra (szallasdra) menet kozben éri, kivéve, ha
a baleset a munkaltaté sajat vagy bérelt jarmiivével tortént. Az 1iti baleset egyébként tar-
sadalombiztositasi elldtds szempontjabdl lizemi balesetnek tekintendd, ezért a sériiltnek
az atlagkeresettel azonos tappénz jar.

A munkabaleseteken beliil kiemelt munkavédelmi fogalom a siilyos munkabaleset.

Sulyos az a munkabaleset, amely:

— a sériilt haldlat okozza (haldlos az a munkabaleset is, amelynek bekovetkezésétol sza-
mitott 90 napon beliil, a sériilt az orvosi szakvélemény szerint a balesettel Osszefiig-
gésben vesztette életét),

— valamely érzékszerv (vagy érzékeld képesség) elvesztését, ill. jelentdés mértékli karo-
soddsat okozta (pl. 14t4s, hall4s),

— orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast okozott;

— silyos csonkulést, a hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését vagy ennél silyosabb csonkulést okozta,

— a beszélOképesség elvesztését vagy feltlind eltorzuldsat, bénuldst, ill. elmezavart oko-
Zott.

Majdnem (kvazi-) baleset az az esemény, amely a koriilmények szerencsés alakuldsa foly-
tdn (pl. nem tartézkodott a kdzelben senki) személy sériilését nem okozta.

Teenddk baleset esetén
1. Intézkedni kell a sériilt(ek) egészségiigyi, orvosi ellatasarol.
2. Ertesiteni kell a munkahelyi vezet6t.
3. A kivizsgélas érdekében gondoskodni kell a baleset helyszinének biztositasarol,
véltozatlan dllapotban valé megdrzésérol.
4. A baleseteket be kell jelenteni.
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A baleset kivalté okai lehetnek

Szokatlan kiilsd kortilmények — Emberi tényez0 lehetnek,
— Miuszaki hibak,

— Hibds dontések adaptalasa,

— Nem biztonsagos tevékenység,

1. Segitségnyujtas

Fontos, hogy ilyen esetben megdrizziik a hidegvériinket és gyorsan cseleked;jiink. Szin-
tén lényeges, hogy elérhetd kozelségben legyen a mentddoboz és a tartalma a tevékeny-
ségnek, a dolgozok 1étszdmanak megfeleld legyen.

Ha a munkabaleset, munkahelyi baleset bekdvetkeztéig nem rendelkeztiink elsdsegélyt
nyujté felszereléssel, akkor azonnal szerezziink be egyet. Ha van akkor tigyeljiink ra,
hogy a benne tarolt orvosi szerek/kotszerek érvényes szavatossagi idejliek legyenek. Fi-
gyeljiink rd, hogy maganak a mentédoboznak is van lejarati ideje.

A baleset sulyossdgéanak a fliggvényében a sériilthez azonnal orvost vagy mentét kell
hivni!

2. Munkaltato, vezeto értesitése
Lehetdség szerint azonnal értesitendd a baleset bekovetkezésérol a munkaltatd vagy a
kozvetlen felettes.

3. Helyszin biztositasa

A baleset, munkabaleset, munkahelyi baleset helyszinét lehetdség szerint érintetleniil kell
hagyni, hogy pontos €s teljes munkavédelmi szempontid vizsgalatot lehessen végezni,
hogy kideriiljon, ami tortént az baleset, munkabaleset, munkahelyi baleset volt e. Ehhez
a vizsgalathoz munkavédelmi szakember bevonasdra van sziikség.

A sériiltet, az esetleges szemtantkat ki kell kérdezni a baleset, munkabaleset, munkahelyi
baleset kortilményeirdl, mindezt dokumentalni kell. E kivizsgalas kovetkeztetéseit, €sz-
revételeit be kell vonni a soron kovetkezd rendkiviili munkavédelmi oktatds tematikdjaba,
hogy elkeriiljiik a tovabbi hasonlo jellegii baleseteket.

4. Baleset vagy munkabaleset, munkahelyi baleset kérdéskorének tisztazasa
A fentiek alapjan a munkaltaté dont (munkavédelmi szakember bevondsaval) e kérdés
megéllapitasaban.

Ha munkabaleset, munkahelyi baleset
A munkabaleset, munkahelyibaleset kivizsgalasat el kell végezni.

A baleset (munkaltat6i) baleseti nyilvantartdsba vételérdl gondoskodni kell.

Ha munkakieséssel jar a baleset

Munkabaleseti jegyzokonyv kitoltése, amit meg kell kiildeni:

— Ha a munkakiesés idétartama meghaladja a 3 napot, akkor a teriiletileg illetékes mun-
kavédelmi feliigyeldségnek (a baleset bekovetkezésének honapjat kovetd honap 08—ik
napjaig!).

— Megkiildeni az Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (korabban OEP) felé.

— Atadni egy példanyt a sériiltnek.

— Egy példanyt a munkaltatdi irattarba helyezni.
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Ha silyos munkabaleset, munkahelyi baleset

Ennek a tisztazasa azért fontos, mert ha a munkabaleset, munkahelyi baleset stlyos ak-
kor annak tényét azonnal jelenteni kell a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal Munkavédelmi és
Munkaiigyi Igazgatdésaganak.

Ha nem munkabaleset

A baleset munkaltatoi mindsitését a sériilt (munkavallald) tudomasara kell hozni, illetve
tdjékoztatni kell 6t a nem egyetértése esetén alkalmazhat6 teenddirdl. Egyéb teendd
nincs.

A munkahelyi balesetek bejelentése, Kivizsgalasa

1. Nyilvantartasba vétel

A munkaltatonak haladéktalanul nyilvantartasba kell vennie a tudomdsdara jutott munka-
balesetet (beleértve a banydszati munkabalesetet is). A telephelyenként kiilon vezetett
nyilvantartasban rogziteni kell

— abejelentett munkabaleset targyévi sorszamat,

— a sérilt személyi azonosito adatait, munkakorét,

a sériilés idopontjat, helyszinét, jellegét,

a sériilt ellatasara tett intézkedést, valamint

— hogy a sériilt folytatta-e a munk4j4t.

A munkaltaténak az adott telephelyére vonatkozo nyilvantartasi kotelezettsége kiterjed a
mas munkéltatd kirendelt és itt foglalkoztatott munkavallaldjdnak, a gyakorlati képzés
keretében itt foglalkoztatott tanuléknak €s a szakmai gyakorlatot végzo, szakképzésben
részt vevonek, a munkaltaté kozponti telephelyére vonatkozo6 nyilvantartasi kotelezettség
pedig a munkaltaté kiilfoldre kirendelt és ott munkabalesetet szenvedett dolgozdjanak
munkabalesetére is. A munkaltaténak ez a kotelezettsége a baleset idopontjat kovetd 3 év
eltelte utdn megsziinik.

2. Bejelentés

A munkaltaté koteles haladéktalanul (telefonon, telexen, faxon és személyesen) bejelen-
teni a silyos munkabaleseteket (a banydszati munkabalesetek kivételével) a baleset hely-
szine szerint illetékes munkavédelmi feliigyeldségi szervnek. Az éltala gyakorlaton fog-
lalkoztatott tanul6t, hallgatot ért munkabalesetrol a munkaltaté koteles értesiteni a tanulo,
hallgat6 nevelési, oktatasi intézményét, a mas munkaltatd hozza kirendelt dolgoz6janak
munkabalesetérdl pedig a kirendelé munkéltatot.

3. Kivizsgalas

A munkaképtelenséget okozé munkabalesetet a munkéltatonak haladéktalanul ki kell
vizsgalnia. A sulyos és egyidejiileg - ugyanott - kettdnél tobb személy sériilését okozd
munkabaleset koriilményeinek kivizsgédlasiara csak munkavédelmi szaktevékenységet
folytaté személy jogosult.

A kivizsgalas soran:

— tisztazni kell a kivalto és kozrehato targyi, szervezési és személyi okokat;

— a vizsgalat észleléseit - minden sériiltre vonatkozdan kiilon-kiilon - munkabaleseti
jegyzOkonyvben kell rogziteni és részletesen dokumentalni olyan mélységig, hogy az
alkalmas legyen a baleset okainak felderitésére €s vita esetén a tényallas tisztazasara
€s bizonyitdsara.

A vizsgélat eredménye alapjan intézkedni kell a baleset okainak megsziintetése, a tovabbi

balesetek megeldzése végett.
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A munkaltat6 altal folytatott kivizsgdlds eredményét és az annak alapjan tett munkaltatéi
intézkedéseket a munkavédelmi feliigyelet teriiletileg illetékes szerve feliigyeleti jogko-
rében feliilvizsgalhatja. Sulyos munkabaleset esetében a munkavédelmi feliigyelet a mun-
kaltato 4ltal folytatott kivizsgéldst és a munkaltatdi intézkedéseket hivatalbdl koteles fe-
lillvizsgalni.

A munkabaleset fogalmdba nem tartozé lizemi balesetre (tti baleset) vonatkozé bejelen-
téseket a munkaltaté koteles kivizsgdlni, és a vizsgdlat eredményét tizemi baleseti jegy-
z0konyvben rogziteni.

Munkabaleseti jegyzokonyv
A munkavédelmi torvény részletes eldirast ad a munkabaleseti jegyzokonyv formdjéra és
tartalméra. A baleset kivizsgaldsa sordn a meghallgatott személyek tandvallomadsait jegy-
zO0konyvben kell rogziteni, a munkabaleset koriilményeit fényképpel, helyszinrajzzal és
minden egyéb sziikséges €s lehetséges médon dokumentélni kell. A munkabaleseti jegy-
zO0konyvet és mellékleteit az eset nyilvantartasi sorszadmaval kell ellatni. A munkabaleseti
jegyzokonyvben rogziteni kell tovdabba a munkdltaténak a kivizsgalas alapjdn tett donté-
sét, s azt is, hogy az esetet nem mindsiti munkabalesetnek.

A vizsgélat befejezésekor, de legkésobb a baleset napjat kovetd honap 8. napjdig a mun-

kaltaté koteles a munkabaleseti jegyzOkonyvet megkiildeni:

— a sériiltnek - haléla esetén a legkdzelebbi hozzétartozéjanak - (ha az esetet a munkal-
taté nem mindsitette munkabalesetnek, ugy a jogorvoslati lehetdségek kozlésével),

— ahaldalt vagy harom napot meghaladé munkaképtelenséget okoz6 munkabaleset jegy-
zO0konyvét, tovabba a hazai székhelyli munkaltat6 magyar munkavallal6janak kiilfol-
don (kikiildetésben, kiilszolgélatban) elszenvedett ugyanilyen kovetkezményli mun-
kabalesete jegyzOkonyvét a teriiletileg illetékes megyei (févarosi) szinti munkabiz-
tonsdgi €s munkaiigyi feliigyeloségnek, banydszati munkabaleset esetében a Magyar
Béanydszati Hivatal teriiletileg illetékes szervének,

— az illetékes tarsadalombiztositasi szervnek (kifizetOhely, egészségbiztositasi pénztar
vagy kirendeltség).

Hogyan el6zhetok meg a balesetek?

— A biztonsagos és egészséges munkakoriilmények megléte.

— A munkavégzés targyi feltételeinek megléte.

— Biztonsdgos munkaeszk6zok alkalmazasa.

— Egyéni védelem és kollektiv védelem biztositasa, annak alkalmazasa.

— Veszélyhelyzetben a menekiilés lehetdség biztositisa.

— Biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban ellatni a munkafeladatokat.

— Munkaltat6i utasitasok és tajékoztatasok betartdsa.

— Munkaeszkozt, egyéni véddeszkozt, munkahelyet rendeltetésszerlien hasznalni.

— A munkavédelmi eldirdsokat feliilvizsgalatarol €s idoszakos ellendrzd feliilvizsgalata-
r6l a munkaltaté a berendezés szereldi ellendrzésének, illetve szabvanyossagi feliil-
vizsgélatdnak keretében gondoskodik. A tajékoztatast az érintett munkavallalo részére
az altala értett nyelven, érthetden, ahol sziikséges irasban kell megadni.

— A munkaltaté a munkdba all4skor, illetve a munkaeszkoz atalakitdsakor vagy uj mun-
kaeszkoz tizembe helyezésekor a munkavédelmi oktatds keretében a munkavallalot a
munkaeszkozok haszndlatdval Osszefiiggésben tdjékoztatja legaldbb a munkaeszkoz
tizembe helyezésérdl, hasznélatardl.
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5. Milyen artalmak érhetik az emberi szervezetet munkavégzés kozben? Mi a fog-
lalkozasi megbetegedés? Mit tehet a munkaltaté és a munkavallalé a foglalkozasi
megbetegedések elkeriilése érdekében?

Foglalkozasi artalom
A munkahelyen a kornyezetében fellépd, a dogozora hat6 kéaros hatds, amelyet az ember
maradand6 egészség karosodas nélkiil el tud viselni.

Foglalkozasi artalom altal okozott tiinetek
— faradsagérzet,

— koncentracio csokkenés,

— pszichés tilterheltség,

— szervezet fokozottabb igénybe vétele,

— figyelem intenzitdsanak csokkenése,

— fizikai fajdalom megjelenése.

Foglakozasi artalom tipusai

1.

Fizikai terhelésbdl eredd artalmak

— Zajartalom - a levegdben terjedd rezgések, hanghullamok olyan hatast gyako-
rolnak a hallészerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A magyar el6-
iradsok szerint a 8 6rds munkaidd alatt a tarts zaj a 85 dB-es er0sségnél nem
lehet nagyobb.

— Rezgések, vibricid, razkddas - a rezgések a targonca haszndldjara jelent ve-
sz€lyt.

— Sugérzasi artalmak - fajtai: lathatd, infravords, ibolyantili, 1ézer, rontgen, és
radioaktiv sugarak.

Munkafolyamat pszichikai hatdsa - egyhangid munka, tartés figyelem igénye, ak-

tiv szellemi munka 4 6ra idGtartam felett.

Munkahelyi klima - a helység homérsékletét, 1égnedvességét, a levegdjének mi-

noségét értjilk. Karos az egészségre, ha + vagy — irdnyban jelentdsen eltér a szo-

kasos értéktol. Pl. meleg munkahely, ha 20-25 fokkal meghaladja a komfort érze-

tet, hideg munkahely kiils6 térben +4 fok alatt, bels6 térben +10 fok alatt. Nagy

homérséklet ingadozas fokozottabban igénybe veszi az emberi szervezetet.

Vegyi artalmak - olyan anyagok, amelyek ingerld, fojtd, boditd, rakkeltd, mard,

mérgezo, irritdld, magzatkarosité hatdsiak.

Fert6zési artalmak - szervezetiinkbe kérokozok juthatnak be a borfeliileten és a

légutakon.

Porartalmak - a por szervezetre gyakorolt hatdsa fiigg a porszemek nagysagatol,

mennyiségétol, dsvanyi €s fizikai jellemzditdl, szervezet védekezd képességétol

€s a por fajtajatol pl. novényi, kvarc, azbeszt, fémporok stb.

Foglakozasi betegség

A foglalkozasi 4drtalom tartés, hosszabb idejli hatdsa miatt a foglalkozdassal 0sszefiiggésbe
hozhaté betegség alakulhat ki, ami foglalkozasi betegségnek neveziink. Ilyenkor a karo-
sitd hatds mértéke az elviselhetd szintnél magasabb és a szervezet mar nem képes a rege-
nerdciora.

A foglalkozasi betegség 1étrejotte fiigg: az artalom erdsségétdl, az artalom hatasénak ido-
tartamatdl €s az egyén szervezetének ellendlld képességétol.
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A foglalkozasi megbetegedést a munkdltaté koteles bejelenteni az ANTSZ (Allami Nép-
egészségligyi €s Tisztiorvosi Szolgdlat) illetékes szervének. Okdt, koriilményeit ki kell
vizsgalni (hasonl6an, mint a foglalkozasi balesetet). A munkéltaté ezen kiviil koteles in-
tézkedni a hasonl6 esetek megeldzésére.

A foglalkozasi megbetegedésben szenvedd dolgozé - hasonléan a balesetet szenvedett
dolgoz6hoz - kartéritésre jogosult.

Térsadalombiztositasi ellatds és munkajogi kartérités szempontjabol, osszefoglalva, 64-
féle foglalkozasi megbetegedés jogositja fel a dolgoz6t kartéritésre, rehabilitacidra, és
kotelezi a munkaltatét bejelentésre, nyilvantartasra és kivizsgdldsra, amennyiben bizo-
nyitott, hogy a foglalkozasi megbetegedést a dolgoz6 a munkahelyen, a munkakoriilmé-
nyekkel osszefiiggésben szerezte.

Vegyi anyagok okozta mérgezések esetén kiilon vizsgélatot igényel annak eldontése,
hogy foglalkozasi betegség vagy baleset okozta-e az egészségkarosodast.

Foglalkozasi betegség - ha az egészségkarosodds hosszan tarté munkahelyi behatds ko-
vetkezménye. Balesetrdl, ha a dolgoz6 szervezetébe egyszeri, varatlan médon, egészséget
karosit6 vegyi anyag keriilt.

Foglalkozasi megbetegedések fajtai
— Csontritkulas,

— Aranyér,

— Iziileti bantalmak,

— Légiti bantalmak,

— Sejtek pusztuldsa,

— Hajszalérgoresok stb.

Foglalkozasi megbetegedések megelozésére tett intézkedések
— Uj technoldgia bevezetése,

— Munkakozi sziinet tartasa,

— Tevékenységi korok cseréje,

— Egyéni és kollektiv véddeszkoz haszndlata,

— Fokozott hang és hoszigetelés,

— SzellOztetés elszivas,

— Automatizalt és zart folyamatok bevezetése,

— Rendszeres orvosi ellatés stb.

Az oktatas szerepe a foglalkozasi megbetegedések elkeriilésében

Megfeleld elméleti gyakorlati oktatds rendszeres ismétlésével és szird probaszerti visz-
szakérdezésekkel a munkavallalokat fel lehet és kell késziteni a foglakozas sordan behat6
expozicidkra és artalmakra, ami a foglalkozéasi megbetegedésekhez vezethet.

Ezeket a munkaltatonak megfeleléen dokumentdlni kell, ha bekovetkezik, az esemény
bizonyithat6 legyen mindent meg tett az egészség karosodas elkeriilésére, vagy csokken-
tésére.

Az artalmakat €s veszélyeket ismertetni kell a munkavéllaldval és a lekiizdésiikre hozott
intézkedéseket, szabdlyokat, véddberendezéseket egyéni €s kollektiv véddeszkozoket és
helyes haszndlatukat gyakorlati oktatds sordn be kell gyakoroltatni.

oldal 18 /67



Védoeszkozok jelentésége

Munkahely, létesitmény, technoldgia tervezése, kivitelezése, hasznélatba vétele és iize-
meltetése, tovabbd munkaeszkodz, anyag, energia, egyéni véddeszkoz elddllitasa, gyar-
t4sa, taroldsa, mozgatdsa, szallitdsa, felhaszndldsa, forgalmazasa, importéldsa, tizemelte-
tése a munkavédelemre vonatkozé szabalyokban meghatarozott, ezek hidnyaban a tudo-
manyos, technikai szinvonal mellett elvarhaté kdvetelmények megtartasdval torténhet.
(Mvt. 18. § (1) bekezdés)

Munkaltaté és Munkavallalé felelossége a foglalkozasi megbetegedés kialakulasa-
ban

— aveszélyforrasok ellen védelmet nytijté egyéni véddeszkdzoket meg kell hatdrozni,

— azokkal a munkavdllaldkat el kell latni és

— haszndlatukat meg kell kovetelni.

E harom elvards maradéktalan teljesitése jelentds terhet és felelosséget 16 a munkélta-
tokra, tekintettel e feladatok miiszaki, egészségiigyi, jogi, pénziigyi vonzatéra. E kovetel-
mény - ki nem mondottan, de elkeriilhetetlen médon - magaba foglalja azt is, hogy a
munkaltatéknak mindenekeldtt meg kell hatdrozniuk azokat a kockdzatokat, amelyek az
adott munkahelyen fennéllnak.

A munkdltaté €s a munkavallal6 egyiittmiikodését célozza a torvény, mivel mindkét fél
jogét és kotelezettségét meghatdrozza. A munkavallalé koteles az egyéni védoeszkozt
rendeltetésének megfeleléen hasznélni és a tdle elvarhatd tisztitdsarél gondoskodni, igy
nemcsak joga az egyéni véddeszkozok hasznalata, hanem kotelezettsége is. E kotelezett-
ség fenndlldsa azonban nem mentesiti a munkaltatot a rendszeres ellenérzése, ezen ke-
resztiil e kotelezettség érvényre juttatdsdnak felelossége aldl. Az ellendrzés a megeldzés
egyik eszkoze.

Az Mvt. az egyéni véddeszkozok milkodésképtelenségét (alkalmatlansdgat), illetve hid-
nyat a munkavallal6 életét, egészségét vagy testi épségét érintd kozvetlen és silyos ve-
sz€lyeztetésnek mindsiti. Ez az eldirds olyan helyzetet nevesit, amely fennallasakor

— a munkavéllal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, illetdleg

— munkavédelmi birsdg alkalmazhaté.

Az Mvt. értelmében a munkavallal6 életét, testi épségét vagy egészségét sulyosan veszé-
lyezteti kiillonosen a sziikséges véddberendezések, egyéni véddeszkozok mikodésképte-
lensége, illetve hidnya.

A technolégiai innovacio (technolégia korszertisitése)

A technoldgiai innovici6 a technoldgiai stratégia talajan jon l1étre.
A technoldgiai stratégia 1ényeges elemei:

— atechnoldgia kivélasztasa,

— atechnoldgia beépiilése a vallalat tuddsanyagéba,

— atechnoldgia forrasai (honnan szerezziik be)

— 1d0 — litemezé€s,

— K+F befektetés nagysdga (kutatds fejlesztés),

— K+F szervezet és politikdja,

A technoldgiai innovacié nemcsak a termeld berendezésekre, hanem a termék eldallita-
sanak teljes folyamatédra vonatkozhat. A technoldgiai fejlesztések gyakran meglehetdsen
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tokeigényesek, komolyabb eszkozfejlesztést e téren csakis a felsd vezetés dontése alap-
Jan lehet megvaldsitani.

6. Sorolja fel a biztonsagos munkavégzés targyi feltételeit! Mit neveziink védoesz-
koznek? Csoportositsa a védoeszkozoket! Beszéljen a munkaltat6 és a munkavallalo
kotelmeirdl a védoeszkozokkel kapcsolatban!

Munkahelyek kialakitasa

Munkahelyek kialakitasdnak éltaldnos szabdlyai

a) Menekiilési utak, vészkijaratok

A menekiilési utakat és a vészkijaratokat olyan dllapotban kell tartani, hogy azokon a
munkavéllal6k gyorsan €s biztonsdgosan el tudjdk hagyni a munkahelyeiket, illetve sziik-
ség esetén gyorsan kimenthetok legyenek. A vészkijdrati ajtokat nem szabad kulcsra
zéarni. A vészkijarati dtvonalakat €s kijaratokat, valamint a hozzajuk vezetd kozlekedési
utvonalakat és ajtokat szabadon kell hagyni, hogy azok barmikor akadédlytalanul hasznél-
hatok legyenek. Munkahelyek kialakitdsanak éltaldnos szabdlyai

b) Vizellatas

A munkahelyen a munkaltaté koteles gondoskodni ivévizesap, illetve ivokaiit felszerelé-
sérol, valamint az ivovizet szolgaltat berendezés tisztan tartdsardl €s megfeleld karban-
tartdsarél. Ha a munkahelyen ipari vizszolgdltatds is van, a csapokat "ivéviz", illetve
"nem ivoviz" felirattal és piktogrammal kell ellatni.

Vizvezetékes ivoviz hidnyaban ivovizrol ivoviztartdly felszerelésével vagy egyéb médon
kell gondoskodni. Az ivoviztartaly kifolydjat olyan médon kell elhelyezni, hogy a tar-
talybdl kozvetleniil inni ne lehessen. A munkaltaté koteles gondoskodni az ivéviztartaly
rendszeres fertOtlenitésérdl, valamint arrdl, hogy annak feltoltése csak ivoviz mindségii
vizzel torténjen.

Azokon a munkahelyeken, ahol étkezni, inni és élelmiszert tarolni tilos, tovdbba, ahol az
ivoviz-szolgaltatds nem ivokutas rendszert, az étkez6-, valamint a pihendhely kialakita-
sandl figyelemmel kell lenni az ivéedények kozegészségiigyi kovetelményeknek megfe-
lel6 elhelyezésére is.

A teljesség igénye nélkiil most néhany altalainos munkavédelmi kovetelmény ismer-
tetése

Munkahelyek megvilagitasa

Lehetdség szerint biztositani kell az egészséges €s biztonsdgos munkavégzéshez elegendd
természetes fényt, tovdbba a munkavégzés jellegéhez €s koriilményeihez igazod6 mester-
séges megvilagitast.

Azokon a munkahelyeken, ahol dllandé munkavégzés folyik, a munkavégzés jellegének
és koriilményeinek, a helyiség rendeltetésének €s az ott végzett tevékenységnek megfe-
lel6 szinhomérsékletet, szinvisszaaddsi €s kaprazasi fokozatot, tovdbba névleges megvi-
lemzdinek megfeleldségét rendszeresen ellendrizni kell.

A munkateriileteket magukban foglal6 helyiségek és atjarok vilagité berendezéseinek ki-
alakitdsa és elhelyezése nem jelenthet baleseti veszElyt az ott dolgozokra.

Az olyan munkahelyeken, ahol a mesterséges vildgitds varatlan megsziinése veszélyez-
tetheti a munkavdllaldkat, automatikusan miikodésbe 1€p6, megteleld erdsségli biztonsagi
vilagitast kell biztositani.
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Gépek, technologia megfelelosége

— Gép vagy részben kész gép csak akkor hozhat6 forgalomba vagy helyezhetd tizembe,
ha megfelel az e rendelet szerinti biztonsdgi és egészségvédelmi eldirdsoknak, és ren-
deltetésszerli 6sszeszerelés, karbantartds és haszndlat, vagy az ésszerlien eldre lathat
rendellenes haszndlat mellett nem veszélyezteti a személyek, dllatok életét, testi €psé-
gét, egészségét €s a vagyonbiztonsdgot, valamint adott esetben a kornyezetet.

— A gépet vagy részben kész gépet tigy kell tervezni, gydrtani, kialakitani, és akkor lehet
forgalomba hozni, ha megfelel az 1. mellékletben meghatdrozott alapvetd biztonsagi
és egészségvédelmi kovetelményeknek. A kornyezetvédelemmel kapcsolatos alapvetd
egészségvédelmi és biztonsagi kovetelmények csak az 1. melléklet 2.4. pontjdban em-
litett gépekre alkalmazandok.

— Az olyan gépet, amely a CE jelolést viseli, és amelyhez mellékelték a 3. melléklet A.
pontjaban meghatdrozott tartalmu EK-megfelel6ségi nyilatkozatot, ugy kell tekintent,
mint amely megfelel e rendelet rendelkezéseinek.

— A honositott harmonizélt szabvdnynak megfelelden gyartott gépet ugy kell tekintetni,
hogy az megfelel a szabvany 4ltal lefedett alapvetd biztonsagi és egészségvédelmi ko-
vetelményeknek.

— A (4) bekezdésben emlitett honositott harmonizalt szabvanyok jegyzékét a Magyar
Szabvanyiigyi Testiilet a hivatalos lapjaban kozzéteszi.

Egyéni és csoportos védoeszkozok fogalma

Egyéni védbeszkoz (a tovabbiakban: véddeszk6z) minden olyan késziilék, felszerelés,
berendezés, eszkoz, amelynek az a rendeltetése, hogy egy személy viselje, vagy hasz-
ndlja az egészségét, valamint a biztonsagét fenyegetd egy vagy tobb kockazat elleni vé-
dekezés céljabol.

Csoportos védoeszkozok: A véddeszkoz vagy berendezés hatdsugaran beliil tart6zkodo
0sszes személy védelmét szolgalja (korlatok, véddfalak, burkolatok stb.).

Egyéni (személyi) védifelszerelések

— A biztonsagos €s egészséges munkavégzés kovetelményeit elsésorban miiszaki,
szervezési eszkozokkel kell kielégiteni. Ugy kell kialakitani a technol6giat, és olyan
munkaeszkozoket kell haszndlni, hogy balesetveszélyt ne jelentsenek, a munka kor-
nyezeti tényezdi (levegd, zaj, hdmérséklet stb.) egészségiigyi drtalmat ne okozzanak.

— Ha a miiszaki védelem teljes korli biztonsdgot nem tud adni, kiegészitésképpen,
hasznaljuk az egyéni véddeszkozoket, védofelszereléseket.

— Az egyéni védofelszerelés - ahol sziikséges - a munkavégzés feltétele; ahol ez nincs,
a munka nem kezdhetd meg, ill. a véddeszkoz nélkiili munkavégzést le kell allitani.
A dolgozok egyéni védofelszereléssel valo ellatdsa a munkaltaté kotelezettsége,
nem hérithato 4t a dolgozora.

— A védlOeszkoz karbantartdsardl, tisztitdsardl a munkaadonak kell gondoskodnia.
A munkavéllal6 azonban koteles a rendelkezésére bocsatott egyéni véddeszkozt, vé-
dofelszerelést a rendeltetésének megfelelden haszndlni €s tisztitasarol gondoskodni.

— Az egyéni védofelszerelésnek kihordési ideje nincs.

Védoeszkozok csoportjai
Az egyéni védofelszereléseket dltalaban a védendd testrész szerint csoportositjuk:

Fejvédo eszkozok
— Mechanikai sériilések ellen hasznalhaté munkavédelmi sisak.
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— Szennyezddések és kisebb mechanikai sériilések ellen védo sapka. Sapka, kendd vi-
selése kotelezo ott, ahol forgd, mozgo alkatrészek miatt a hajat takarni kell.

Arcvédo eszkozok

— ElsOsorban a mechanikai, h6- és egyéb sugérzas, tovabba vegyi artalmak ellen nyuj-
tanak védelmet, fejpantra vagy sisakra szerelt véddlemez.

— A szem és az arc egyiittes védelmére haszndlatos az ivhegesztd véddpajzs.

Szemvédo eszkozok
— A por, szemcsék, forgacsok altal okozott sériilések megeldzésére véddszemiiveget
hasznédlunk.

Légzésvédo eszkozok

Elsésorban a 1égzdszerveken keresztiil a szervezetbe keriild, egészségre drtalmas anyagok
bejutdsdnak megakadalyozasa, ill. a szervezet friss levegdvel, oxigénnel val6 ellatdsa a
feladatuk. A szennyezd anyagok lehetnek részecskék (por, fiist, kdd), gdzok és gézok.

— fél dlarc.

— kombindlt fél élarc,

— teljes dlarc,

— friss leveg0s és a stiritett levegds késziilékek.

Hallasvédo eszkozok
— Védosisak,

VEédo fiiltok,
Zajvédo fiildugo,
Zajvédo vattak

Védoruhazat. A védéruhdzat a testet védi a munkavégzés soran fellép6 artalmak ellen.
Ezek lehetnek:

— mechanikai hatdsok; - hideg-, ill. meleg artalmak,

— anedvesség €s viz hatdsa (atdzds); - mar6 anyagok (sav, ldg, olaj) artalma,

— amegégés veszélye; - elektrosztatikus feltoltodés,

— bioldgiai artalmak (pl. fert6zd anyagok),

Labvédo eszkozok

— Szanddl,

- Félcipo,

— Bakancs,

— Csizma

Ezek lehetnek orrmerevitdsek, csiszds gatlassal, gumitalp szigeteléssel.

A kéz védelme: - Kiilonféle védokesztylk.

Védoeszkozokkel kapcsolatos eloirasok

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fiillvédo sisak, védOszemiiveg) megfeleld vé-
delmet nytjtanak a munkavégzés sordn a veszélyforrasokkal szemben és a kovetkez6 al-
talanos kovetelményeket kell kielégiteniiik:

— Biztositsdk a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

— Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergonémiai kovetelményeknek.
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— Haszndlatuk a magas védelmi hatdsfokon kiviil kényelmes is legyen.

— A védofelszereléseket fizioldgiai és higiénés tulajdonsdgaik, valamint hasznélatuk
alapjan mindsiteni kell. A haszndlati utasitisuk mindig tartalmazza a védofelszerelés
rendeltetését €s élettartamat.

Munkaltaté kotelezettségei a védoeszkozokkel kapcsolatban

— A munkdltatét az Mvt. arra kotelezi, hogy az egyéni véddeszkoz juttatdsdnak belsd
rendjét irdsban hatdrozza meg. E feladat ellatdsa munkabiztonsigi és munka-egész-
ségiigyi szaktevékenységnek mindsiil, mivel az egyéni véddeszkozzel torténd foglal-
kozas a gyakorlatban mindkét szaktevékenységet feloleli.

— A munkaltaté a munkabiztonsagi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat csak kii-
16n jogszabalyban meghatarozott munkavédelmi - a banyészat teriiletén banydészati -,
a munka-egészségiigyi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat pedig munka-
egészségligyl [foglalkozds-orvostan (iizemorvostan), kozegészségtan-jarvanytan,
megeldz6 orvostan és népegészségtan] szakképesitéssel rendelkezd személlyel végez-
tetheti.

— A juttatds rendje magédban foglalja mindazokat a folyamatokat, felelds személyeket
€s hataridoket - ide értve azok rendeltetésszerli haszndlatdnak ellenOrzését és a ve-
sz€ly esetén a munkahely kiliritéséhez kapcsolodé intézkedéseket is -, amelyek meg-
hatdrozasa teljes koriien biztositja a munkaltaté szamara, hogy az egyéni véddeszkoz
alkalmazaséaval lekiizdhetd veszélyforrasok hatdsat a megengedett mértékiire csok-
kenti, vagy megsziinteti.

7. Melyek az elsésegélynyujtas alapveto szabalyai? Beszéljen az életjelek vizsgalata-
rol! Milyen sériiléseket ismer? Hogyan torténik ezek ellatasa?

Elsérendii emberi kotelesség, de torvényben is eldirt a segitségnyujtasi kotelezettség.
Minden bajba jutott embertarsunkon lehetleg azonnal és koriiltekintden, ismereteinktol
fliggden, toliink telhetden segitséget nydjtunk. A sériilt vagy beteg sorsa, gydgyulasa,
esetleg életben maraddsa nagymértékben fiigg az elsOsegélynytjtas gyorsasagitol és
szakszerliségétol.

Az elsosegélynyiijtas: Az a beavatkozas, amellyel, a balesetet szenvedett embertarsunk-
nak segitiink addig is, amig az orvosi ellatds megkezdddik.

Elsosegélynyujtas célja, 1épései

Az elsosegélynyiijtas célja:

— az élet megmentése,

— atovabbi egészségkarosodds megakadalyozasa,
— agyogyulas eldsegitése.

Az elsosegélynyiijtas fobb altalanos szabalyai:

— Legyen az elsdsegélynyujto fellépése hatarozott €s nyugodt,

Gondoskodjunk a sériilt €s sajat magunk biztonsagardl é€s nyugalmardl,

A beavatkozasunk legyen a lehet6 legkiméletesebb és emberséges, felesleges szenve-
dést ne okozzunk,

Tobb sériilt esetén a sulyossdg sorrendjében nyujtsunk elsdsegélyt.
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Elsosegélynyujtas lépései

Helyszinbiztositas

Minden esetben a legelso teendd a helyszinbiztositds. Gy6z0djon meg a segélynyujtd, a
sériilt és a jelenlévOk biztonsagarol. Gondoskodjunk arrél, hogy masok, vagy mi ne ke-
riiljiink veszélybe elsdsegélynyujtas vagy mentés kozben.

Kapcsolatteremtés (kommunikacios felismerés)

a sériilt allapotdnak felmérése,

t4jékozodas, hogy mi tortént,

a bajba jutott lelki megnyugtatésa,

bizonyos helyzetekben akar az allapotromlds megelozése.

A kommunik4ci6 az élet minden teriiletén kulcsfontossdgu, egy bajba jutott esetén a hi-
teles informaciogyiijtés életmentd lehet.

A sériiltek osztalyzasa

A sériiltek osztédlyzasa torténhet a sériilések sulyossdga szerint. Eszerint lehet:
— életveszélyes,

— sulyos,

— konnyl sériilt Eletveszélyes sériilt:

— klinikai haldl 4llapotdban van,

— élettel Osszeegyeztethetetlen sériilése van, de még él,
— sulyos 1égzészavara van,

— artérias vérzése van,

— eszméletlen,

— nyilt hasi sériilése van,

— sokkos,

— 30%-os testfeliiletet meghalad6 az égés.

— b6 vénas vérzése van,

— gerinc-, medence-, bordatorés gyantja van,

— combcsonttorés gyantja van,

— nyilt torése van,

— nagy kiterjedésii lagyrész-sériilése van,

— eszméleténél levo koponyasériilt,

— 5-30% testfeliilet kozotti az €gés. Konnyl sériilt:
— kar-, kéz-, labfejtorése van,

— randulasa, zuzdodasa van,

— feliiletes lagyrész-sériilése van,

= 5% testfeliiletnél kisebb kiterjedési €gés.

Az életjelenségek vizsgalata

Erzem, latom, hallom.

A segélynyujtds megkezdése eldtt megallapitandd, hogy a balesetesnek egyaltalan van-e
sziikséges a segitségre mas széval: él-e vagy mar meghalt. Az életjelenség vizsgalata és
az élet megallapitasa nagy felelésséggel jar. Eppen ezért a nyilvanval6 olyan sériilés ese-
tétdl eltekintve, amelynél az élet eleve kizart (pl. a torzstdl elszakitott fej), minden koriil-
mények kozott élonek kell tekinteni a balesetest, amig az orvos vagy egyéb szakképzett
személy a haldl bealltat egyértelmiien meg nem 4allapitja.

A legnyilvanvaldbb életjelenségek: a beszéd, a tudatos mozgas, a 1€gzés, a szivmiikodés.
A 1égzés észlelését a mell és a hasfal mozgasaval érzékeljiik. A szivmiikodést a mellkas
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bal oldaléra, a mellbimbd ala helyezett fiillel hallhatjuk. A sziv miikodését az {itGér tapin-
tasdval (pulzusvizsgalat) a csuklondl vagy a nyak oldalén is érzékelhetjiik.

Szaksegitség kérése a mentok hivasa

Hivoszam: 104, (112)
A bejelentd neve és
telefonszama Mi tortént?

/ Hol tortént?

?r /5’ A sériiltek (betegek)
)’ gf; e szama neme,
2

életkora

“A sériiltek (betegek) dllapota

Varja meg kérdéseket, tanacsokat és
csak utana fejezze be a beszélgetést!

Ujraélesztés

A legsiirgdsebb beavatkozdsra akkor van sziikségiink, ha a sériilt élete van veszélyben. A
sériilt 1égzése és szive megalldsa esetén klinikai haldlrdl besz€liink. A biol6giai halal a
1égzés és a szivmiikodés végleges, visszaallithatatlan megallasakor kovetkezik be.

A klinikai haldl kb. négy percig tart, e rovid id6 alatt van esély az Gjraélesztésére, illetve
az élet megdvasdra. Ha nincsenek életjelenségek, azonnal meg kell kezdeni az Gjraélesz-
tést. Mindaddig folytatni kell (négy percen til is) amig az orvos a haldl beélltat nem alla-
pitotta meg. Az életmentés szakértelmet igényel, a szakszertitleniil vagy feleslegesen vég-
zett szivkompresszié komoly kdrosodést okozhat. Ennek ellenére, ha nem is végezni, de
az els6segélynyujtasban kozremlikodni csak az tud, aki legaldbb a 1ényeges elemekkel
tisztdban van.

Ha sériilt 1élegzik, gondoskodunk a légutak szabadon tartdsardl. Eltavolitjuk a szdjban
akaddlyt jelentd esetleges idegen anyagokat (ételmaradék, miifogsor, vér, stb.). Az esz-
méletlent stabil oldalfekvésbe kell elhelyezni. Az oldalfekvéssel megakadélyozhato,
hogy az Ontudatlan sériilt nyelve hatracsisszon, és a 1égzését akaddlyozza. A hordagyon
is rogzitett oldalfekvésben kell szallitani. A stabil oldalfekvésben a sériilt egyik ldba
nyujtva van a masik térdben és csipOben behajlitva. Az oldalt fekvo eszméletlen teste
enyhéén eléreddlve térdén és a behajlitott konyokén szilardan tdmaszkodik.

Ha a 1égzés megsziint, a sériilt szdjliregének megtisztitdsa utdn hanyatt fektetve kezdjiik
meg a beflivasos lIélegeztetést.

A beflivéasos lélegeztetéshez az eszméletlen fejét hatraszegjiik, hogy a légutak szabadda
vdaljanak. A befivasos 1élegeztetéshez semmiféle felszerelés sem kiilonleges szakértelem
nem sziikséges. Barki, barhol késedelem nélkiil megkezdheti, aki a mddszert ismeri €s
begyakorolta. A beftivasos 1€legeztetést az orron at torténd befivassal kezdjiik. Ha a sé-
riilt orrjdratai nem atjarhatdak, a szajbol-szajba valo befuvast kell alkalmazni. A befivas
utdn idot kell hagyni a kidramldsra. A levegdbefiivast percenként 16-20-szor ismételjiik
és folytatjuk a spontdn 1€gzés meginduldsdig. A helyes 1€legeztetés soran a mellkas emel-
kedését €s siillyedését, a tiido kitdguldsat €s a mellkas rugalmas ellenéllasat tapasztaljuk.
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Ha a nem 1élegz0 sériiltnek nincs szivmikodése, mellkompressziét kell alkalmazni.

Az elsd négy levegdbefivast 15 16késszerli 6sszenyomds (kompresszid) kell, hogy ko-
vesse. A kompressziot végzo egyik kezét helyezze a szegycsont alsé harmadaéra ugy,
hogy ujjai a fej iranydba mutassanak. Mdésik kezét a mellkason nyugvo kézfejére, a csuk-
16jara tegye. Végezzen nyujtott karral 15 10késszerti 6sszenyomadst, mégpedig masodper-
cenként egyet ugy, hogy mindegyiknél kb. fél masodpercig, tartsa lenyomva a mellkast.
Ezt kovesse tdjabb két befuvas, majd ismét 15 mellkas kompresszid. Ezt szakaszosan kell
ismételni. Ha két ember végzi az tjraélesztést, akkor a kélt feladat megoszthatd. Az egyik
segélynyujté a befuvast, a masik a kompressziét végezze. Ebben az esetben az elsé négy
befavast 6t kompresszid kovesse, majd periodikusan egy beftivast 6t kompresszid.

A 1€legeztetést addig kell folytatni, amig a sériilt sajat 1€gzése visszatér, a mellkas komp-
ressziot addig, amig helyredll a szivmiikodés, vagy amig szakképzett személyzet (orvos,
mentd) a kezelést at nem veszi. A 1élegzés €s szivmlikodés visszatérését az ujraélesztés
masodik percében majd 3-4 percenként vizsgélni kell, tigyelve arra, hogy kozben az uj-
raélesztés folyamatossdga ne szakadjon meg. Ujraélesztés utan eléfordulhat, hogy a mar
megindult keringés vagy 1€gzés ismét megsziinik. Ezért az tjraélesztett sériiltet alland6
megfigyelés alatt kell tartani €s sziikség esetén az Gjraélesztést ismét meg kell kezdeni.

A sériilések fajtai

Az €106 szbvetek erdszak hatdsdra keletkezett elvaltozdsokat sériilésnek nevezziik. A sé-

riilés jellegétdl fliggden megkiilonboztetiink vagott, huzott, szakadt sebeket. A seb kettds

veszElyt jelent: a fertdzést és a vérzést.

A fert6z€s sordn a kornyezetbdl baktériumok juthatnak a szervezetbe, amelyek stlyos

fert0z€st okozhatnak. A fert6z€s ritkan korlatozodik csak szuk korre, altalaban rohamo-

san terjed, az egész testre kiterjedhet, sOt, masokat is megfertdzhet. A vérzés a megsériilt

erektdl fliggden tobbfajta lehet. Ilyen vérzés

— a hajszéleres, amikor a vér csak gyengén szivarog,

— agyljtderes vagy visszeres vérz€s esetén sotét szinll vér kis nyomdssal egyenletesen
csorog,

— az itderes vérzésénél élénkpiros vér sugarban litemesen, liikktetve fecskendez.

A nagyfoku vérveszteség haldlos veszélyt jelent. Ebbol kovetkezik, hogy a sebellatas

egyik fontos és gyorsan elvégzendd feladata a vérzéscsillapitas.

A vérzéscsillapitas torténhet

— a seb bekotésével,

— ujjnyomdssal — az iitéeres vérzésnél,

— vagy segédeszkozzel.

A sériilések éltalanos kovetkezményei lehetnek az 4julds (eszméletvesztés), szivgyenge-

ség, sokk. Ezek csak sulyos esetekben 1épnek fel, de minden sériilés helyi kovetkezmé-

nyei valamilyen formaban mindig jelen vannak.

— sebellatas,

— seb ellatasa koriiltekintéen, de kelld hatdrozottsdggal torténjék. Ezért dltalanossagban
kovetendd sorrend:

—Sériiltet minden esetben iiltessiink vagy fektessiink le. A vérzd testrészt emeljiik
magasabbra. Amikor sulyos vérzéssel van dolgunk, akkor a vérzést csillapitani
kell, és csak ezutan torténjék a tovabbi sebellatas.

Minden vérzés mar eleve csokken, ha a vérzd testrészt felemeljiik.
Megnézziik, hol van a seb? A seb megtaldldsakor, a sériiltrél sok esetben le kell
venni a ruhat.
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—Levetkoztetés mindig kiméletesen torténjék. Csak olyam mértékben hajtsuk végre
amennyire sziikségiink, van, mert egyébként fajdalmat okozhatunk a sériiltnek, ki-
tehetjiik a megfazas veszélyének és sértjiikk szeméremérzetét is.

Lehetdség szerint mossunk kezet.

Amikor a seb kornyéke piszkos (olajos, saros, véres, stb.) azt a seb szélétdl kifelé
haladé torl6 mozgdssal, steril gézzel letoroljiik. A sebet sem, vizzel sem mas fertot-
lenitd folyadékkal kimosni nem szabad! A sebet és a kotszernek a sebre keriilo ré-
sz€t kézzel érinteni tilos!

—Seb szElét szeszes fertotlenitd folyadékkal vagy szeszes jodoldattal kb. kétujjnyi
szélességben, bekenjiik. Magat a sebet jodozni tilos, a sebbe jédot Onteni nem sza-
bad! A sebfeliiletre joddal atitatott kotszert helyezni nem szabad!

Hajszéleres vérzés esetén a seb bekotésével a vérzés adltaldban megsziinik. Mas az
eljaras a visszeres vérzés esetén. Ilyenkor nyomokotést alkalmazunk. Ezt gy ké-
szitjiik, hogy keményre 6sszenyomott gézt, vattit vagy ezek hidnyaban tiszta
zsebkendot helyeziink a sebet borité kotszer folé és szorosan tekercselt pdlyame-
netekkel, rogzitjiik.

Az iitéeres vérzés esetén az elsOsegélynyuijtonak a sériilt levetkdztetése nélkiil a
sebhez vezetd iitderet a seb és a sziv kozott azonnal 6ssze kell nyomni. Igy akada-
lyozhaté meg a sziv fel6l aramlé vér tovabbfolyésa és ezzel a seb vérzése.

—Nyaki sebhez vezetd iitderet a sériilés alatt hiivelykujjal erésen nyomjuk 6ssze és
az orvosi segitség megérkezéséig, tartsuk 0sszenyomva. Ha az ujjal val6 Ossze-
nyomds barmely okbdl nem sikeriilne, akkor a sebbe nagyobb mennyiségli steril
gézt préseljiink ugy, hogy kézzel a sériilést ne érintsiik és itt erdsen nyomva, tart-
suk. A fels6 végtag iitderes vérzésekor addig, amig a szoritd koriilkotést felhe-
lyezziik, nyomjuk hozz4 a felkar iitéerét a felkarcsonthoz. Az alsé végtag fecsken-
dez0 vérzésekor a combhajlat kozepén mindkét keziink hiivelykujjaval vagy 6kol-
lel gyakoroljunk nyomadst. Az ujjnyomadssal vald vérzéscsillapitast a végtagokon
koriilkotéssel helyettesithetjiik. Szorito koriilkotés csak a végtagokon alkalmaz-
hat6 a seb felett gy, hogy minél kisebb végtagrész legyen a vérkeringésbol kire-
kesztve.

Szorito koriilkotést legegyszeriibben nyakkenddszeriileg 0sszehajtogatott harom-
szogilikenddvel készithetiink. A kenddt a végtagokon kossiik meg egyszer, majd
ezutdn csomodzzunk bele egy 25-30 cm hosszd, hiivelykujjnyi fadarabkét és ezt ad-
dig csavarjuk, amig a vérzés megsziinik. Ekkor a fadarab két végét kossiik a vég-
taghoz, megakadalyozva visszacsavaroddsat. Miutan a vérzést ilyen médon meg-
sziintettiik, a sebet be kell kotozniink. A szoritokotések csak atmenetileg alkal-
mazhatdak, egy vagy masfél 6rdig, mert ezen idon til lehetséges a végtag elha-
l4sa. Ha ennyi 1d6 alatt sem sikertil a sériiltet eljuttatni az orvoshoz, akkor a rogzi-
tést néhany pillanatra lazitsuk, majd djra szoritsuk meg. A meglazitas ideje alatt a
sebet nagyobb tomegli gézzel nyomjuk 0ssze a vérzés megakadalyozdsara.

Kell6 tigyességgel, gyakorlattal, pamuthevederrel, n6i harisnydval, gumicsdvel,
nadragszijnak végtagra valo felcsavardsaval is készithetiink szorit6 koriilkotést.
Hogy a sériilt sok vért vesztett, onnan kovetkeztethetjiik, hogy arca sdpadt, érve-
rése szapora, gyenge, Osszeesik, eldjul, dltaldban silyos beteg benyomadsat kelti.
Az ilyen sériiltet fektessiik le vizszintes helyzetbe. A vérzés csillapitdsa utin alsé
végtagjait polcoljuk fel. Ha eszméleténél van, sok folyadékot itassunk vele, és siir-
gbsen szallitsuk kérhazba.

Ezutén bekotozziik a sebet. A sebre négy-ot rétegli steril gézt, erre valamivel szé-
lesebb vattaréteget helyeziink. A sériilt és bekotott testrészt pdlyaval bekotozve
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rogzitjiik. Sériilések bekotozésére legalkalmasabb a kotéscsomag, amit a végén
1év6 sebfedd lap érintése nélkiil csomagolhatunk ki. A sebfedd lapot a sebre he-
lyezve, polyaval kotozziik le a sériilt testrészt. Kis feliileti seben a gézt csillag
alakban ragtapasszal rogzitjiik. A ragtapasz nedves, véres, zsiros, piszkos borfelii-
leten nem tapad.

Vattat kozvetleniil a sebre tenni szigordan tilos. A folddel lathatdlag szennyezett
sebek ellatdsa utdn a sériiltet mindjart vigyiik, vagy kiildjiik tetanusz elleni védo-
oltasra orvoshoz. Idejében (hat 6ran beliil) adott véddoltassal a tetanusz kifejlo-
dése elkeriilhetd. Ezt alkalmazzuk allatok harapésakor is.

A kotés se laza, se szoros ne legyen! A kotozést mindig a sériilés felett kezdjiik,
az els6 menetekkel a sériilésen 1€vo gézt €s vattat rogzitjilk. A kotés befejezésekor
a pdlya végét behasitva megcsomoézzuk vagy ragtapasszal, biztositotiivel, tépdzar-
ral rogzitjilk. A csomdézas nem keriilhet a sebre vagy fekvéskor nyomasra kitett
testrészre.

A seb elltisa, bekotozése utdn a sériiltet nyugalomba helyezziik. Ovjuk a lehiilés-
tol, lehetdleg szélvédett helyre, télen jol flitott helységbe helyezziik, j6l takarjuk
be, adjunk neki meleg italokat.

A baleset, szerencsétlenség szinhelyérdl a sériiltet mieldbb tavolitsuk el, de gon-
doskodjunk arrél, hogy sziikség szerint a végleges orvosi ellatas helyére (orvos,
korhaz, rendeldintézet) keriiljon.

Az eddig targyalt kiilsé vérzéseken kiviil belso vérzések is eléfordulhatnak. A belsd vér-
z¢€s felismerése nehezebb, mert a testfeliileten seb nem keletkezik, ilyen esetben csak or-
vosi beavatkozds segithet.

A csontok, iziiletek sériilései

Az emberi test csontjai, izililetei rugalmasak, nagy teherbirdsuak. de tilzott igénybevétel,
kiilsd erd hataséra, de a hosszabb ideig tarté mozdulatlansidg vagy kényszerhelyzet kovet-
keztében is kdrosodhatnak.

Kiils6 erd hatdsdra, esés, iités, gizolas, targyak elddlése és lezuhandsa, a test nem j6 el-
forduldsa, a csontok és iziiletek tulterhelése (tilsilyemelés, tartds) a csont repedését, to-
rését, az iziiletek deformdlédasat okozhatja. Az eldbbi esetet torésnek, az utébbit randu-
lasnak vagy ficamnak nevezik.

Megkiilonboztetiink nyilt, zart vagy fedett csonttorést. A csonttorés fedett, ha a torés he-
lyén nincs lagyrész sériilés. Nyilt a torés, ha a torés helyén 1€vo sebben a csontrészek is
lathatéak. A fedett torés a kovetkezOk alapjan ismerhetd fel:

— A torott végtag alakja megvéltozik,

— A torés helye fajdalmas

— A végtag rendellenesen mozgathatd,

— A sériilt nem tudja kezét haszndlni, nem tud labra allni.

A nyilt torés felismerése nem okoz nehézséget, mert a sebben a torésvégek a legtobbszor
lathatoak.

Csonttorésnél a leglényegesebb teendd a torott testrész mozgasat megakadalyozni. Ezt
kiilonboz6 rogzitésekkel érhetjiik el. A nyilt torésnél eldbb a sebet kotozziik be, mert a
seben keresztiil konnyen fertézodhet a szervezet, majd a rogzitést végezziik el.

A leggyakoribb torések a kar- és 1abtorések. Ha orvost hivtunk, alkartorésnél az orvos
megérkezéséig iiltessiik le a sériiltet €s a megsériilt végtagot az éppel tdmasszuk ala. Fel-
kartorésnél a balesetes az ép kezével szoritsa karjat mellkasahoz, mikozben a sériilt oldali
kéz az ép oldali véllain fekszik.

Alsovégtagok torése esetén a sériilt fekiidjék mozdulatlanul.
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Ha az orvos érkezése nem varhatd, a szallitas elott rogzitsiik a torott végtagot. Ha ezt
helyteleniil végezziik, a torott részek elmozdulnak és a kornyezo részekben roncsolést,
okozhatnak. Ez nagy fajdalommal jarhat. A fajdalom olyan nagy lehet, hogy beall a sokk-
nak nevezett allapot.

A sokk igen sulyos allapot. A sériilt ilyenkor elveszti erejét, pulzusa gyengiil, mozdulat-
lanul fekszik.

A sokk silyos esetben orvosi beavatkozasa nélkiil halallal is végzddhet.

A torésnél legjobb rogzitési mod a sinezés. Ha nincs kéznél sin, rogzitsiik, a felsé végta-
got a mellkashoz vagy helyezziik a kabét sarkdnak felhajtasaval rogtonzott tasakba. Az
alsé végtagot haromszogli kenddvel, pdlyaval kotozziik az ép végtaghoz. Az alsé végtag
torésekor, ha csak lehet, a sériilt 6vatos megemelésével csisztassunk ald olyan hosszu
merevitot (rogtonzott sinek, drétsin, Krémer-sin, 1éc, deszka, fadg) ami a sarkoktdl a la-
pockééig ér és ehhez 5- 7 helyen kossiik oda az egymashoz simulé mindkét alsé végtagot.
A sin olyan hosszu legyen, hogy a torés feletti és alatti iziileteken tilérjen. Hasznalat eldtt
a sin belsd oldalat sinparnaval (nyers vattaval, ruhadarabokkal, stb.) egyenletesen parnaz-
zuk ki. A parnazdanyagot polydval erdsitsiik a sinhez.

A réndulés, ficam esetén ne kisérletezziink annak megsziintetésével, mert csak nagyobb
kért tehetiink. Az elsdsegélynyujto csak a rogzitésrol gondoskodjon, mintha torés volna.

Mérgezések

A mérgezések egyre gyakoribb fajtdival, szélesebb korével taldlkozunk. A festékanyagok
egy része, a kozlekedéssel egyiitt jaré gazkibocsatds, a haztartdsokban hasznélt fitdké-
sziilékek helytelen mitkodtetése, az égéstermékek nem kelld eltdvolitasa, a szelldztetés-
hidny mind kozrejatszanak a mérgezés lehetdségében. De ide soroljuk a dohdnyzds és
mértéktelen szeszfogyasztas meg a kiillonboz6 drogok haszndlatabdl eredd karosodast is,
amely nemcsak mérgezéshez de maradando egészségkarosodast, sot halalt okozhat.

A vegyi anyagok, gazok, okozta sériilések

A vegyi anyagokat igen széles korben, a legkiilonfélébb formédban hasznaljuk. A vegyi
anyagok (savak, lugok, fémsok, egyes személyek borérzékenysége miatt kiillonboz6 koz-
metikai szerek) hatdsara el0allo borsériiléseket felmarddasnak nevezziik. A vegyi anya-
gok a szovetek kiillonbozé mértékil elhaldsit okozzdk. Ezért elsé teendd a mard anyag
bdséges vizzel torténd eltavolitasa, a felmarddott feliilet orvosi kezelése majd fedOkotés-
sel valo ellatasa.

A gazok okozta balesetek koziil csak néhdnyat emlitiink meg.

Egéstermékként keletkezik a szénmonoxid-gdz. A szénmonoxid-gdz vegyileg fullaszt6
hatastu. Légzésre alkalmatlan, kiszoritja az oxigént. Szintelen, szagtalan, a levegonél
konnyebb giz. A mérgezés tiinetei: sz&diilés, szemkaprazas, fejfajas, hanyinger, hanyas,
nagyfoku izomgyengeség. Sulyos esetben eszméletvesztés. Megbénul a 1€gzés €s a sziv-
miikodés. Feltlin a bor €s az ajak cseresznyepiros szine.

Az els6segélynyujtds modja, hogy a sériiltet, amilyen gyorsan csak lehet, friss levegdre
vigylik. Orvos ellendrzésével haladéktalanul oxigén belélegeztetést végeznek, ha megfe-
lel6 késziilék van, oxigén-széndioxid belélegeztetés torténik. Ha a mérgezett nem léleg-
zik, azonnal mesterséges Iélegeztetést kezdiink. Eszméletlen mérgezettnél az élesztési el-
jardsokat alkalmazzuk. Az enyhe mérgezés tiinetei a friss levegOn oxigén belélegeztetés
hatdsara hamar megsziinnek.

Vegyes hatasu, fullaszto és ingerld a széndioxid (szénsav) -géz.

Ez is égéstermék. Szintelen, enyhén savanyu szagu €s iz, a levegdnél nehezebb fajsilya
gdz. Nagyobb toménységben azonnali halélt okoz. Megjelenése a sz6l6 erjedésekor a leg-
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ismertebb. A mérgezés tiinetei a szapora 1€gzés, heves fejfajas, levertség. Sulyosabb eset-
ben eszméletvesztés, a 1égzéskozpont bénuldsa majd bedll a halal. Elsdsegélyként a mér-
gezettet azonnal a friss levegore kell vinni, ott sziikség esetén végezziink élesztési eljara-
sokat, mesterséges 1€legeztetést, oxigén belélegeztetést.

A ho okozta sériilések, égések

A nagyobb homérséklet altal okozott sériilések az égési sériilések. Tiinetei helyi és alta-
ldnos jellegliek. A helyi elvaltozasok mértékétdl fiiggden sulyossdg szempontjabol az
égéseket fokozatokba soroltak. Igy I II. III. és IV. foku égéseket kiilonboztetiink meg.
Az égés a borfeliilet részleges vagy teljes eltlinését jelenti, nagy fijdalommal és nehéz
gyogyuldssal (a bor tjra novésének lassi folyamataval, maradandé hegekkel, foltokkal)
jar. A 1V. foku égésnél a testrész €s a test elszenesedik. Az égési sériilésnél a testfeliilet
5%-ndl kiterjedtebb égése esetén a sériiltet korhdzba kell szallitani.

Az égettek elsdsegélyben részesitésekor az égési sebet kézzel ne érintsiik, befedésérdl
gondoskodjunk. Az égés helyét steril gézzel, szaraz, steril fedéssel lassuk elé. Arra sok
vattat helyezziik, azt lazan polydval rogzitsiik. A sériilt szomjisagat folyadékkal csilla-
pitsuk és mielObbi orvosi ellatasra, torekedjiink.

Teendok aramiités esetén
Az aramiités az izmok gorcsos Osszehuzodasat eredményezheti , mely soran az idegkoz-
pontok sériilése (bénuldsa), gyakran szivmegallas 1éphet fel. Ebben az esetben azonnal el
kell kezdeni az Gjraélesztést.
A teenddk elvi sorrendje dramiités esetén:
1. Kiszabaditds az aramkorbol.
2. Elsosegélynyujtas.
3. Az orvos vagy a mentok értesitése.
4. A tlizoltosag és a rendorség értesitése (ha sziikséges).
5. A munkahelyi vezetdk értesitése.
A sorrend az adott szitudciotdl fiiggden valtozhat! Menteni csak 1000V alatti aramkor-
bdl szabad, nagyfesziiltségli aramkorbdl még szakképzetteknek is életveszélyes.
Aramiitott kiszabaditdsa kisfesziiltség esetén
- kikapcsolassal:
o Berendezés kikapcsoldsaval: fokapcsold lekapcsoldsa, biztositék kicsavardsa
o A vezeték elvagasdval Ez a miivelet szakember nélkiil veszélyes!
- kikapcsolas nélkiil: dramiitott kiszabaditdsa Fontos, hogy ne érintsiik meg! Ez tortén-
het:
o szigetelt eszkozzel (pl.: fanyell lapét),
o szaraz fapadlon dllva, ruhdval becsavart kézzel, dramiit6tt ruhdjanal fogva (méa-
sik keziinkkel ne érintsiink semmit!),
o ha a padlé nem szigetelt akkor labunk ald tobbszordsen 0sszehajtott ruha (vizes
padlon nem alkalmazhatd).

Aramiitott kiszabaditdsa nagyfesziiltség esetén

— dramiit6tthoz ne kozeledjiink!

—a kikapcsolast csak a helyi villamos miivek szakembere végezheti! Elsdsegélynyujtas:
Eszméletén 1évo aramiitott:

Ha nincs egyéb sériilés, akkor értesitjiik az orvost.

Ha eszméletlen volt, de magahoz tért, akkor le kell fektetni és orvost kell hivni hozza
Egési sériilések esetén az égési sebeket ellatjuk. A sériiltet feleslegesen ne mozgassuk,
orvosi engedély nélkiil étel, ital, gydgyszer nem adhat6 az aramiitottnek!
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Eszméletlen aramiitott:

— életfunkciok ellenOrzése,

— hanyatt fektetés, 1égutak szabadda tétele,

— 1égzés megfeleld ha iitemesen emelkedik+siillyed a mellkas €s a hasfal Eszméletlen
aramiitott (1€gzés, keringés van),

— légutak szabadd4 tétele utdn a sériiltet stabil oldalfekvo allapotba helyezziik.

Eszméletlen aramiitott (nincs 1égzés): Az tjraélesztés ABC-jének alkalmazasa
Atjarhaté 1égutak biztositdsa
Befuvasos 1élegeztetés.
Cirkul4cié fenntartésa.

8. Beszéljen a tiiz keletkezésérol! Hogyan jelezziik a tiizet? Mutassa be a tiizveszé-
lyességi osztalyokat és jellemzoiket!

Tiiz 1étrejottének feltételei

Az égés feltételei

— éghetd anyag,

— égéshez sziikséges oxigén,

— égéshez sziikséges hOmérséklet,

— ahdrom feltétel egyidejlileg egy térben valé megléte.

Egés sebessége szerinti csoportositis
— lassu égés: mm/masodperc sebességli linedris terjedési sebesség (pl. izzas), valamint
a rothadds, bomlas is egy lassu égési folyamat.
— normalis égés: cm/masodperc sebességii
— gyors égés: dm/méasodperc sebességii (pl. tlizveszélyes folyadék égése)
— robbands: 100-12 000 m/masodperc sebességii, melyen beliil lehet:
— explozio: 100-1 000 m/mésodperc (pl.: 16por)
— detonécid: >1 000 m/masodperc (pl.: brizans robbandéanyagok)

Gyulladaspont, lobbanaspont

A lobbanaspont az a legalacsonyabb hdmérséklet, amelyen az anyag gbzei valamilyen
gyujtéeszkoz segitségével meggyujthatok. Illyenkor a g6zok ellobbannak, de ha a gytj-
téforrast eltavolitjuk, az égés ledll. A hangsily azon van, hogy ezen a hdmérsékleten a
gyujtashoz mindenképpen sziikség van valamilyen gyujtéeszkozre.

A gyulladadspont az a legalacsonyabb homérséklet, amelyen a gytjtéforrast eltdvolitva
az égés megmarad.

Az ongyulladdsi homérséklet az a legalacsonyabb hdmérséklet, amelyen az anyag meg-
gyulladdsdhoz mar nincs sziikség kiilsé gyujtéeszkozre.

Egéssel, robbanassal kapcsolatos fogalmak

— Egés: az éghet6 anyag és az oxigén hé fejlédéssel jaré (exoterm) reakcidja, melyet
fiist- és/vagy langképzddés kisér.

— Robbands: nem mas, mint az energia mennyiségének szélsdséges mdodon torténo,
gyors novekedése, és felszabaduldsa. A heves hofelszabadulas kovetkeztében a fel-
robband anyag €s a kornyezetében 1€vo levegd is nagyon felmelegszik, nyomasa
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megnovekszik. Ez hozza 1étre azt a 1€glokési hullamot, amely valéjdban felelds a
robbands pusztitasaért.

Tiizveszélyességi osztalyok

54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Ttizvédelmi Szabalyzatrol

1V. Fejezet

TUZVESZELYESSEGI ES KOCKAZATI OSZTALYBA SOROLAS

8. § A tlizvédelmi kovetelményeket az anyagok tlizveszélyességi osztdlya, a kockazati
egység kockazati osztélya, az épiilet, az onalld épiiletrész és a specidlis épitmény mérték-
ado kockdzati osztalya alapjan kell megallapitani.

1. Az anyagok tiizveszélyességi osztalya

9. § (1) Fokozottan tiiz- vagy robbanasveszélyes osztalyba tartoznak

a) az anyagok és keverékek osztilyozasardl, cimkézésérél és csomagoldsardl, a
67/548/EGK és az 1999/45/EK iranyelv mddositdsardl és hatdlyon kiviil helyezésérdl,
valamint az 1907/2006/EK rendelet modositasardl szold, 2008. december 16-i
1272/2008/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet (a tovabbiakban: CLP rendelet) sze-
rint1

aa) instabil robbandéanyagok, tovdbba az 1.1-1.5. alosztdlyba tartozé robbandanyag,

ab) 1. és 2. kategoridba tartozo tlizveszélyes gaz, valamint az A és B kategodridba tartozo
kémiailag instabil gaz,

ac) 1. és 2. kategoridba tartoz6 aeroszol,

ad) 1. és 2. kategodridba tartozo tlizvesz€lyes szilard anyag,

ae) A, B, C vagy D tipust onreaktiv anyagok és keverékek,

af) 1. kategoriaba tartozo piroforos folyadék,

ag) 1. kategoridba tartoz6 piroforos szilard anyag,

ah) 1. vagy 2. kategdriaba tartozo, vizzel érintkezve tlizveszélyes gdzokat kibocsato anya-
gok és keverékek,

ai) 1. kategdriaba tartoz6 oxidalo folyadék,

aj) 1. kategdridba tartozé oxidalé szilard anyag vagy

ak) A, B, C vagy D tipusu szerves peroxid,

b) a CLP rendelet szerinti 1., 2. vagy 3. kategdridba tartozo6 tlizveszélyes folyadékok koziil
ba) a 21 °C alatti zarttéri lobbanasponttal rendelkezd folyadék,

bb) a legaldbb 21 °C zarttéri €s legfeljebb 55 °C nyilttéri lobbandsponttal rendelkezé fo-
lyadék, az olyan vizes diszperzios rendszer kivételével, amelynek lobbanaspontja szab-
vanyos mddszerrel nem allapithaté meg, és éghetdanyag-tartalma 25%-nél nagyobb, viz-
tartalma pedig 50%-nél kisebb,

bc) az a folyadék, amelynek tizemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és nagyobb, mint
a nyilttéri lobbandspont 20 °C-kal csokkentett értéke,

a legalabb 50 °C nyilttéri lobbandsponttal rendelkezd gazolaj, tiizeldolaj és vilagitasra
hasznalt petréleum kivételével,

c) az a) és b) pontba, valamint a (2) bekezdés a) és b) pontjaba nem tartozé anyagok és
keverékek koziil

ca) az éghetd gaz,

cb) az éghetd gbz, kod,

cc) a por, valamint egyéb kisméretl szilard anyag levegdvel képzett robbandsveszélyes
keveréke,

cd) a 21 °C alatti zarttéri lobbanasponttal rendelkezd folyadék €s olvadék,

ce) a legaldbb 21 °C zarttéri lobbandsponttal rendelkezd folyadék és olvadék, ha nyilttéri
lobbandspontja legfeljebb 55 °C, valamint
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cf) az a folyadék és olvadék, amelynek az iizemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és
nagyobb, mint a nyilttéri lobbanaspontjanak 20 °C-kal csokkentett értéke.

(2) Mérsékelten tiizveszélyes osztalyba tartoznak

a) a CLP rendelet szerinti veszélyességi osztdlyok egyikébe sorolt anyagok és keverékek
koziil

aa) az 1.6. alosztalyba tartoz6 robbandanyag,

ab) az 1. kategoéridba tartoz6 oxidalé gaz,

ac) az E, F és G tipusu Onreaktiv anyagok €s keverékek,

ad) az 1. és 2. kategdridba tartozé onmelegedd anyagok és keverékek,

ae) a 3. kategodridba tartozo, vizzel érintkezve tlizvesz€lyes gdzokat kibocsdté anyagok és
keverékek,

af) a 2. és 3. kategdridba tartozé oxidélé folyadék,

ag) a 2. és 3. kategdridba tartozé oxidalo szilard anyag,

ah) az E, F és G tipusu szerves peroxid,

b) a CLP rendelet szerinti veszélyességi osztalyok egyikébe sorolt anyagok és keverékek
koziil az 1., 2. vagy 3. kategoridba tartoz6 tlizveszélyes folyadékok koziil

ba) az 55 °C-ndl nagyobb nyilttéri lobbanasponttal rendelkezd folyadék,

bb) az a folyadék, amelynek az tizemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és a nyilttéri
lobbandspontjanal legalabb 20 °C-kal kisebb,

bc) az olyan vizes diszperzids rendszer, amelynek lobbandspontja szabvanyos médszerrel
nem allapithaté meg, és éghetdanyag-tartalma 25%-nél nagyobb, viztartalma pedig 50%-
nal kisebb, valamint

bd) a legaldbb 50 °C nyilttéri lobbandsponttal rendelkez6 gézolaj, tiizeldolaj és vilagitasra
hasznalt petréleum,

c) az (1) bekezdés a) és b) pontjaba, valamint a (2) bekezdés a) €s b) pontjaba nem tartozé
anyagok és keverékek koziil

ca) az a szilard éghetd anyag, amely nem tartozik fokozottan tliz- vagy robbandsveszélyes
osztélyba,

cb) az a gaz, amely onmaga nem €g, de az égést tapldlja, a levego kivételével,

cc) a vonatkozé miiszaki kovetelmény szerinti eljardssal meghatarozott, 150 °C-nél ma-
gasabb gyulladési homérsékletli, B-F tiizvédelmi osztalyd épitdanyag,

cd) az a vizes diszperzids rendszer, amelynek lobbandspontja szabvanyos modszerrel nem
allapithaté meg, és éghetdanyag-tartalma 25%-nél nagyobb, viztartalma pedig 50%-nal
kisebb,

ce) az 55 °C feletti nyilttéri lobbandsponttal rendelkezd folyadék és olvadék,

cf) az a folyadék és olvadék, amelynek tizemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és a
nyilttéri lobbanédspontjinal legalabb 20 °C-kal kisebb.

(3) Nem tiizveszélyes osztalyba tartozik

a) a nem éghetd anyag, ha nem tartozik a fokozottan tliz- vagy robbandsveszélyes vagy a
mérsékelten tlizveszélyes osztalyba,

b) az Al vagy A2 tlizvédelmi osztélyd épitdanyag €s

c) a CLP rendelet szerinti 3. kategdridba tartoz6 aeroszol.

Tiiz jelzésének médjai a munkateriileten

1. Kozvetlen riasztas: (a tlizjelzés - személy vagy eszkoz kozbeiktatasa nélkiil - kozvet-
leniil a tlizoltésdgra fut be.)

Az a személy, aki tiizet vagy annak kozvetlen veszélyét észleli, koteles azt haladéktalanul
jelezni a tlizoltésdgnak, vagy ha erre nincs lehetdsége, a renddrségnek, vagy a mentdszol-
gdlatnak, illetéleg a telepiilési onkorményzat polgarmesteri hivatalanak.
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A nyilvanos tavbeszélo késziilékek mellett, tovabba a tivbeszéld alkozpontokban — ennek
hianyaban a létesitmények fOvonalu tdvbeszélo késziilékei mellett — a tlizoltdsdg hivosza-
mat jol lathatéan fel kell tiintetni. A tiiz jelzéséhez, segitségkéréshez az allampolgarok
hiradési eszkoziiket kotelesek rendelkezésre bocsdtani, sziikség esetén jarmiiveikkel se-
gitséget nytjtani. A tlizjelzés lehetdségét minden telepiilésrdl a hivatdsos nkormanyzati,
illetve onkéntes tlizoltdsdghoz biztositani kell.

Tiiz jelzése telefonon — A tlizoltosag hivészama 105. (egységes segélyhivoszam: 112)
A tlizoltésag felé torténo tlizjelzésnek az aldbbiakat kell tartalmaznia:

— atlizeset, kdreset pontos helyét (cimét),

— mi ég, milyen kdreset tortént, mi van veszélyeztetve,

— emberélet veszélyben van-e,

— ajelzd nevét, a jelzésre hasznalt tdvbeszEéld szamat.

2. Kozvetett riasztas (a tiizjelzés emberi vagy technikai eszk6zok kozbeiktatasaval jut a

tlizolt6 hatésag tudomadsara).

A riasztas modja lehet:

— hangos kiabaléssal,

— kongatéssal, kolompolassal, vészcsengd hasznélataval,

— hazi telefon alkalmazaséaval (kozponton, vagy alkdzponton keresztiil), kiiltéri riaszto
egység mikodtetésével.

Az épiilet teriiletén a tlizesetet (kiépitett jelzOrendszer esetén) a falra szerelt tlizjelz6 be-

rendezés kézi jelzésaddinak haszndlataval is lehet jelezni.

A munkahelyeken dltaldban a felettes vezetd jelenti a tiizet a tlizoltésag felé. A tliseteket

minden esetben be kell jelenteni.

Tizriadéterv tartalma

A tlizriad¢ terv az adott 1étesitményben keletkezhetd tiiz, vagy robbands esetére az elére
l14that6 és tervezhetd adatokat, feladatokat, szervezési megoldédsokat, valamint a személyi
€s technikai lehet0ségek felhasznaldsat biztositd, veszélyhelyzet - kezelési forgatékonyv.
Célja, hogy a munkahelyeken, tliz keletkezése esetén eredményesen lehessen megszer-
vezni a tliz jelz€sét, a tliz minél kordbbi stddiumdaban torténd eloltdsat, a veszEélybe keriil-
tek életének és a veszélyeztetett vagyontdrgyak mentését, a karok csokkentését.

A Tlizriad6 Tervnek tartalmaznia kell:
— atlizjelzés maddjat,
— atlizoltésdg, valamint a Iétesitményben tartézkodok riasztasi rendjét, — a 1étesitmény
elhagydsanak modjat,
— atliz esetén a munkavallaldk sziikséges tennival6it (tlizvédelmi berendezés kezelése,
tlizoltds és mentés, technoldgiai folyamat leéllitdsa, Aramtalanitas, stb.)
— a fébb veszélyforrasok megnevezését (utalva a védekezési lehetoségekre, intézkedé-
sekre)
— alétesitmény helyszinrajzat, sziikség szerint az épitmény, épitményrész szintenkénti
alaprajzait, azokon megjelolve:
— atlizvédelmi szempontbdl fontos berendezések (eszkozok) kdzponti el
zéarok (kapcsolok)
— avizszerzési helyek a kiiiritési ttvonalak,
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Automata tiizjelz6 berendezések

Analog, intelligens centralizalt, decentralizalt rendszerek Az érzékeldk, egy meghataro-
zott protokoll segitségével folyamatos jelzést kiildenek a kozpontnak. A jelzés a mért
jellemzd szintje (folyamatos jelszint - Analdg)

A tliznek értékelt jelzés eldontése a kozpontban torténik. A detektor egy cimzett ,,méro-
eszkoz”.

A kozpont ,,intelligens” médon képes a jelzést, vagy akdr tobb detektor egyiittes jelzését
értékelni.

Nagyobb rendszerekben decentralizalt alrendszerek 1étesiilnek.

9. Milyen tiizosztalyokat ismer? Mutassa be a tiizolté6 anyagokat és késziilékeket!
Hogyan torténik ezek hasznalata?

Tiizosztalyok

szildrd ditaldban szerves eredetit olyan anyagok tize,
A amelyek ldnigolds és/vagy pardzslds kiséretében égnek ’ ’

tiizosztdly:  (pl fa, papir, szén, szalma)

'

B folyékony,  vagy  cseppfolyds
tiizosztily:  {olvadékok) tizei

C
tlizoszidiy:
éghetd gdzok tizei
D
tiizosztdly:
fémek, femotvozetek tilzei

Tiizolté anyagok(homok, oltétakaré, viz) jellemzoi, alkalmazasuk
Ha az égés feltételei koziil akar csak az egyik feltételt is megsziintetjiik valamilyen mo6-
don, akkor az égés megszinik, illetve nem tud 1étrejonni.
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Viz

A régebbi, leggyakrabban haszndlt és legolcsobb oltdanyag, legtobb helyen rendelkezésre
all. Szintelen, szagtalan, iztelen.

A viz alkalmazdasédnak eldnyei: olcsd, nem Osszenyomhatd, nagy nyomads /90 bar/ is elér-
hetd, nem mérgezd, tomlon jol szallithatd nagy tavolsagra is, nagy a hdelvoné képessége,
legtobb helyen fellelhetd.

Hatranyai: télen fagyasveszély /tomlok, szivattyuik/, éghetd folyadékok tobbsége nem
oldhat6 vizzel /isznak a viz tetején/, s jelentds a vizkar.

Tilos vizet haszndlni: alkéli-, konnytfémek tiizeinél, megolvadt fémeknél, vizzel hevesen
reagéld anyagoknal, meghatarozott fesziiltségli elektromos berendezéseknél.

Tiizolté6 homok

A munkahelyeken lddédkban, tartdlyokban taroljak, melyeket ,,TUZOLT() HOMOK” fel-
irattal latnak el. A homok kiszordsara alkalmas eszkdznek (lapat) is rendelkezésre kell
allnia a tarolé mellett.

Tiizolt6 takarék

A tlizolt6 takar6 egyszer hasznalatos eszkoz elsdsorban éghetd folyadékok oltaséra.
Emberi ruhdzat oltdsdra is alkalmas.

Tiizolt6 késziilékek

A tlizolt6 késziilékek alkalmazdsanak célja a kezdeti tiizek gyors €s hatékony eloltasa.

A hordozhat6 tizolté késziilék tomege iizemképes allapotban legfeljebb 20 kg.

1. Tiizolt6 habok:

GOzzel, gazzal, levegdvel toltott buborékok, melyeket egymastdl folyadék hartya vélaszt
el / képzéséhez sziikséges habképzd anyag, viz, levegd, és habfejlesztd/.

2. Tiizolt6 porok:

Jellemzdi: porszemcse nagysag (tomlében szallithaté legyen, langtérben “lebegjen” 15-
80 mikrométer). Nem mérgezoek, elektromos dramot nem vezetik, hajtégaz széndioxid
vagy nitrogén, a levegd nedvesség tartamdt taszitja. Tomorodésre, csomosodasra hajla-
mos

Olto hatdsai: hiit6-bomlasi hatas /termikus bomlds alkotd elemeire bomlik/, csokkenti az
oxigén koncentraciot, fojté kiszorit6 hatés.

3.Tiizolté gazok:

Zart térben eldnyos a hasznélatuk, kezdetleges kis tiizeknél gépek, berendezések pl. sza-
mitégépek, zart elektromos tapegységek laboratériumok védelmére.

Csoportositasa:

-Semleges (inert gazok), széndioxid és nitrogén, melyek egyben hajt6gazok is.

-Egést gétlé gazok: /halogén tartalmi szén vegyiiletek/

Olto hatdsai:

-Fojto, kiszorité /€gés térbdl az oxigént kiszoritja/

-Ht6 kiegyenlit6 /langtér homérsékletét hiiti/

-Szublimécios /széndioxidndl egy halmazéllapot a folyadék kimarad, szarazjég/
-Homogén (kémiai) inhibicio.

A.) Halonok

B.) Széndioxid /CO: szénsavho/

C.) Inert semleges gdzok
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Automata tiizolto berendezések.
A sprinklerhalézat kialakitasa

csbag

1‘ Sprinkler
1'

Elosztovezeték

F& elosztdvezeték \

Sprinkler

e

Riasztészelep

Tapvezeték
(a vizellatas feldl)

A Kiilonb6z6 rendszeri sprinkler berendezések és felhasznalasi teriiletiik

Nedves rendszer: olyan csohaldzat, amelyben készenléti allapotban tilnyomdsos viz
van.

Szaraz rendszer: olyan cs6halézat, amelyben készenléti allapotban viz helyett siiritett
levegd van.

Vegyes rendszer: olyan nedves rendszer, amelynek csohdlozatdhoz egy vagy tobb, kiilon
riasztészelepes —korlatozott kiterjedésii —szdraz rendszer csatlakozik.

Elévezérelt rendszer: olyan szdraz rendszer, amely a védelmi funkcidjat a tiizjelz6 be-
rendezéssel kozosen latja el.
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A sprinklerfejek kialakitasa és nyitasi h6mérsékletei (szinjelolések)

A tiizolté késziilékek hasznalatanak ismertetése
A tlizolt6 késziilék az az eszkoz, amelyik oltdanyagot tartalmaz nyomads alatt és ezt az
oltdanyagot irdnyitottan tudjuk vele a tlizre juttatni.
A tlizolt6 késziilékek olyan miiszaki elsdsegélynyujtéd eszkozok, amelyek kezdddo
tiizek megfékezésében, a varhatd helyszineken készenlétben tartva, hatékony beavatko-
zast tesznek lehetdvé.
* Kovetelmény, hogy:
* biztonsagosak legyenek,
* kezelésiik egyszerti legyen,
* megbizhatéan miitkodjenek,
* hatékonyak legyenek.
Hasznélhat6sagi hdmérséklet-hatarait szavatolni kell -15 és +40 °C kozott.

Csoportositasuk:

1. oltéanyag alapjan

- vizzel olto,

- habbal olt6,

- gazzal olto,

- porral olt6 késziilékek.

2. Hajtéanyag szerint: Semleges gdzokat tartalmaz6: CO2, N, Ar, He
ezek valamilyen keverékével mukodtetett vagy stiritett levegds kiviteli.

3. A hajtéanyag taroldsa alapjan:

- Alland6 nyomdst (belenyomott gézos késziilékek).

- Nincs dllandé nyomads: a) hajtéanyag palackos késziilék (kiils6 palackos).
- Bels0 palackos késziilék.

4. Nagysdg szerint:
- Hordozhat6 késziilékek, melyek készenléti tomege nem haladja meg a 20 kg-ot.
- Széllithat6 késziilékek.
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A porral olt6 késziilék hasznalata
A porral olt6 késziilék részei
Oltéanyagtartaly, valamint a késziilék fejrésze.

Biztositdszeg Miikédtets
ukodtetd

Fejrész

R

Portomlo

Portomlo

Nyomdsmérd ora

1. kép Porral olt6 késziilék részei

A fejrész tartalmazza a szelepkart, a biztositoszeget, portdmlot, €s a nyomasmérd orat (1.
kép)

A 2. képen a nyomasmérd ora lathaté. Akkor alkalmas a tlizolt6 késziilékiink oltdsra, ha
a nyomdsmérd mutatdja a z6ld mezdében all.

(N

2. kép Tiizolt6 késziilék nyomasméro oraja

Az oltdéanyagtartdlyon elhelyezett cimkéken a haszndlati utasitds, valamint, a késziilékbe
toltott oltdpor tipusa olvashato le. (3. kép)
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3. kép ’ABC’ Porral olté késziilék piktogramjai

Az MSZ EN 3 és MSZ EN 1866 szabvany alapjan gyartott tlizolt6 késziilékek karbantar-
tasat évente kell elvégeztetni. A feliilvizsgalatrél egy ontapadds matrica taniskodik, ame-
lyen olvashat6 a késziilék utolsé és kovetkezo esedékes karbantartdsdnak idopontja, en-
nek hidnydban a késziilék nem tekinthetd iizemképesnek. A késziilékeket rendszeresen
arra jogosult szakemberrel kell feliilvizsgaltatni. Az ellenorzést €s karbantartast csak a
BM OKEF regisztraciés szamaval rendelkez6 szervezet végezheti. Az oltéanyagtartalyon
beliités taldlhatd, amelyen a gydrtdsi év €s a probanyomds idopontja olvashat6, dltalaban
20 évig tarthatok hasznélatban.

A porral olté késziilék hasznalata

Amennyiben lehetdségiink van rd, tiz esetén kérjiink segitséget, s értesitsiik a tlizoltdsa-
got. Ha nem sikeriilne eloltani a tiizet csak késleltetni annak terjedését a rendelkezésiinkre
all6 porral olté késziilékkel, hagyjuk el a helyiséget és értesitsiik a tlizoltosagot. A kiér-
kez0 tlizolto raj a tliz oltasat befejezi. Langolds megsziintetése utan az ég6 anyagbodl visz-
szamaradt pardzslo forré részek visszagyulladhatnak, ezért mindenképpen értesitsiik a
tizoltdsdgot (ha még nem tettiilk meg), akik elvégzik a végleges oltast, és meggydzddnek
arrdl is, hogy a tliz esetleges rejtett részekre a hOsugarzds, hdvezetés hatdsira nem terjedt-
e at (példaul: dlmennyezet, padlés, tetdszerkezet, stb.)

Az oltéanyagtartalyon elhelyezett cimkéken magyar nyelvii kezelési és hasznélati utasitas
olvashatd, lathatd, ami kozérthet6 dbraval is el van latva. (4. kép)

1. A blztosité szeget|

kiht‘:\l
2. Atomli6t a tlizre

iranyitani.

3. A miikodteto kar
lenyomaséval az
oltast megkezden!

|

4. kép Porral olté késziiléken 1évé hasznalati utasités
és annak piktogramjai

Hasznalat el6tt el kell tavolitani a biztositdszeget, a portomlot a tliz felé kell irdnyitant,
majd a miikodtetd kar lenyomdasaval megkezdhet6 az oltds. Az oltds sordn ligyeljiink arra,
hogy az oltéport nem az ég0 anyag feliiletére, hanem a langzéndba juttassuk, feliilrol le-
felé lassan haladva, vizszintes irdnyban is mozgatva ezzel betakarva a tiizet (5. kép).
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Léangzoéna

Egé anyag

5. kép Oltépor langzonaba juttatasa fentrol lefelé haladva

Az ég06 anyag felé tartva a kidramlo oltdpor az €g6 anyagot szétszorja, tjabb tlizfészkeket
létrehozva, ez nagymértékben csokkenti a tliz eloltdsdnak esélyét. (6. kép)

Langzéna

Szétszérédott €g6 anyag

6. kép Oltopor tiizfészekbe juttatasaval a tiiz tovabbterjedése

A nem megfelel6 vagy a hasznalt késziilékeket haladéktalanul pétolni kell!

Habbal olté késziilékek hasznalata
Felépitését tekintve (7. kép) hasonlé a porral olté késziilékkel. Hasznélhatjuk éghetd fo-
lyadékok tiizeinél, szilard anyagok tiizeinél, kozlekedési tiizeknél, oltovizhidny esetén és
mérgezd anyag parolgdsanak megakaddlyozdsara, valamint ott ahol gumi tiizek is el6for-
dulhatnak.

Kiilonosen alkalmas példdul konyhdnk és gépjarmiiviink tiizeinek oltdsdndl.

Ne haszndljuk azonban elektromos fesziiltéség alatt 4116 berendezések tiizeinél, gaztiizek-
nél, cseppfolyds gazok tiizeinél, magasbdl leziiduld vagy nyomds alatti folyadékok tiize-
inél, illetve ahol a viz sem alkalmazhat6é (karbidok, alkdli fémek). Szintén rendelkezik
nyomdsmérd 6rdval, amelynek mutatdjanak szintén a z6ld mezdében kell lennie, a megfe-
lel6 nyomas érdekében.
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7. kép Habbal olté késziilék

Széndioxiddal olté késziilék hasznalata
A késziilék elektromos berendezések tiizeinek oltdsara alkalmas. Alkalmatlan izz6, pa-
razslé anyagok oltdsara. Hasznalatakor csak a megfogas céljara kialakitott szerkezeti ré-
szeket (fogantytt) hasznéljuk, mivel a késziilékbdl kidramlo -78 fokos széndioxid silyos
fagyasi sériiléseket okozhat. Leveg0 kiszorité hatasa miatt zart helyiségben kizardlag 1ég-
zésvédelmi eszkozzel egyiitt haszndlhatd, egyébként fulladasveszélyt okoz, ezért tigyel-
jink példdul szerverszobdk tiizeinek oltdsanal.

Széndioxiddal olto

Hasznalhato: Nem hasznalhato:
‘\ |
Eghetd folyadékok  Villamos fesziltség  Fa, papir, textil Eghetd fémek
thzeinek oltdsdhoz alatt Iévd tuzeinok oltasahoz  tizeinek oltdssdhoz

berendezések oltasahoz

8. Széndioxiddal olté piktogramjai
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9. kép Széndioxiddal olt6 késziilék

Felépitésében (9. kép) eltér a tobbi tlizoltokésziiléktol, egy tolcsérszerli szordfejjel ren-
delkezik, amelynek kézzel valé megfogasat keriiljiik haszndlat kézben a fagydsveszély
miatt.

Tiizolté eszkozok jelolése, jelzése.
A tlizolto késziilékek és berendezések jelolése négyszogletes tablakon, piros alapon fehér
betiikkel és rajzi jelekkel torténik.

if-

Tu’zoltd “%"“:L“%‘"@
T“zcsap Qs

TRIETET (KAd
BEJELENTESE

b il TR ] ol
L T
B T
SR
AT T TN L

ABC porral olté

Hasznalhato:

EGEO

Fa pape #s et Eghead ivadese fyrend giac

bpmirvea Ot ALAl L fpewae (iabPu.r Sigewwh AALMNGT  derende Mdasd ThLsw
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10. Milyen ellenérzési teenddi vannak a gépkezelonek a miiszak megkezdése el6tt?
Fejtse ki a miiszakos vizsgalat menetét!

A gépek ellendrzése komplex tevékenység, részét képezi a munkavégzés teljes folyama-
tanak. A gépkezeld egyik legfontosabb feladata a gép iizemeltetését megel6zo ellenor-
zések és vizsgalatok végrehajtasa, az eredmény dokumentdldsa. A kezelési utasitds min-
den gép esetében részletesen meghatarozza az ellendrzés targyat és maédjat is.

A miiszakos vizsgalat célja, hogy a gépkezeld6 meggy6z6djon arrdl, a miiszak megkez-
dése eldtt, hogy az adott gép a haszndlati utasitdsdban szerepldé miiszaki, iizemeltetési,
biztonsdgtechnikai eldirasoknak megfelel, az adott tizemeltetési funkcioit ellatja.

— Szemrevételezéses vizsgalat: a gépkezeld korbejarja a gépet és megnézi az alabb fel-
sorolt szerkezeti részeket, a miikodést €s a biztonsidgot befolydsolo egységeket, biztonsagi
berendezéseket €s feliratokat.

— Uresjarati funkciéproba: a gép beinditdsat kovetden terheletlen dllapotban minden
funkciot, szerkezeti egységet kiprobdlunk. Fontos, hogy a végallashatdrolok mitkodoké-
pességének ellendrzése miatt a munkavégzd, emeld, stb. egységeket egyik végallastol a
masikig kell kijaratni.

Szemrevételezéses vizsgalat

— az emel6gép-napl6 megléte,

— avazszerkezet alakvaltozdsa, elhizdédasa, torzuldsa és korrdzidja,

— a védoburkolatok, a védotetd, a villaracs, a tetOracs, a vezetdfiilke stb. megléte, dlla-
pota, biztonsagi szinjelzése, a tdblak és a biztonsagi jelolések (adattabla, terhelési di-
agram, biztonsagi jelzések és feliratok, kezeldelemek funkcidit és kezelési irdnyait
jelzé abrék, feliratok stb.)

— akerekek felerdsitése, a kerékabroncsok allapota (levegdnyomds, futéfeliilet stb.)

— a fékfolyadék és a fékhengerek éllapota,

— az emeld-berendezés csOvezetékeinek allapota, vezetése, kiilso sériilés elleni véde-
lem; terheléshatarol6 berendezés illetéktelen beavatkozas elleni védelme;

— ateherfelvevd eszk6z meghibasodasa elleni védelme (pl. hidraulikus megfogdknak a
csotorés esetén miikodo véddszelepe),

— az emeld-berendezés mechanikus elemei; emeldlanc, gorgdk, csuszofeliiletek, csap-
agyak holtjatéka, biztositasok, kenés; teherfelvevo eszkoz (emeldvilla, megfogdk) és
az emelomi acélszerkezetének éllapota, repedésmentessége, kopottsiga,

— az akkumulétor, tovabba csatlakoz6 vezetékei, sarui és toltdcsatlakozdsai, kapcsolok,
érintkezok,

— amotor tisztasdga, a villamos motor szell6zése, csapagyak, kollektor, kefetartd, szén-
kefék, tekercselések éllapota, az akkumulator dllapota, tisztasiga,

— acelladugdk megléte, feltoltottsége, egyéb védo- €s kiegészitd berendezések dllapota.

Miikodési vizsgalat

— az lizemi és a rogzit6fék mikodoképessége, hatdsossaga,

— akormdnyszerkezet miikodOképessége,

— akormdnykerék holtjatéka iizemszerli dllapotban (legfeljebb 20°),

— a kezeldelemek, a miikodtetokarok, a peddlok: kenés, szorulds, berdgddas, holtjaté-
kok, érzékelhetdség, kezelési irdnyok, visszatérés semleges helyzetbe (kivéve a foko-
zatvaltot, iranyvaltét és a nyomégombos vezérlésti funkcidkat),
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— A semleges helyzetbe visszatérd kezeldelem esetén a vezérelt mozgas megsziinése,
az emeldszerkezet hidraulikus berendezése: vezérelhet0ség, miikodési sebességek,
egyenletes, rdngatdsmentes milkodés, az emeld hidraulika és a hidraulikus tdmasz,
valamint az egyéb munkahengerek véghelyzet hatdroldsa és szinkron mozgésa; csat-
lakozdk, munkahengerek tomitettsége, szivargas, hidraulika olajszintje €s ellenOriz-
hetdsége,

— ahang és a fényjelzd berendezések miikodOképessége, miiszerek miikddése, dllapota,
egyéb védo- és kiegészitd berendezések.

A gépeken alkalmazott biztonsagi berendezések

— Véddburkolatok,

— Tablédk és biztonsagi jelolések,

— Fény és hangjelz6 berendezések: féklampa, kiirt, sarga villogd, helyzetjelzd, tolatd-
ldmpa, csipogo,

— Hidraulika biztonséagi berendezései: tulterhelés gatld, visszacsapd szelep, tilnyomds
hatarol¢6 szelep, zuhands-gatl6 szelep, hatarol6 berendezés,

— jelzd és figyelmeztetd miiszerek,

— Reteszeld berendezések,

—  Osszehangol6 berendezések,

— Kétkezes vezérloberendezés,

- Onmikodé visszakapcsoldval ellatott vezérloberendezés,

—  Erzékeld védokésziilék,

— Alakzarassal mukodo berendezés,

— Hatéarol6 berendezés,

— Egyéb biztonsagi berendezések pl.: fék, biztonsagi dv, tolatéradar, nyomatékhatarold,
stb.

Meghibasodasok jellege, stllyossaga

A miiszakos vizsgalat elmulasztdsa esetén a gép rendellenes mitkodése, meghibasodasa
kovetkezhet be. Ez konnyen anyagi karhoz, vagy akar emberéletet is koveteld balesethez
vezethet.

Gépkezel6 dokumentacios és jelzési kotelezettsége meghibasodas esetén
Emeldgépekhez kotelezoen emeldgépnaplot kell rendszeresiteni, és abban a miiszakon-
kénti vizsgalatokat és az esetleges meghibdsoddsokat és azok elharitdsdnak tényét rogzi-
teni kell. Mas gépek esetén a gépnapldba, vagy munkagép napldéba kell ezen bejegyzése-
ket megtenni.

Ha a gépkezeld hibat észlel, azt jeleznie kell a felettes vezetdjének is.

11. Beszéljen a gépekkel torténé munkavégzés soran hasznalt egyéni és csoportos
védoeszkozokrol! Mit Kkell tennie ezekkel kapcsolatban?

Egyéni és csoportos védoeszkozok fogalma

Egyéni véddeszkoz (a tovabbiakban: véddeszkoz) minden olyan késziilék, felszerelés,
berendezés, eszkdz, amelynek az a rendeltetése, hogy egy személy viselje, vagy hasznalja
az egészségét, valamint a biztonsagat fenyegetd egy vagy tobb kockazat elleni védekezés
céljabol.
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Csoportos védoeszkozok: A véddeszkoz vagy berendezés hatésugaran beliil tartézkodo
Osszes személy védelmét szolgalja (korlatok, véddfalak, burkolatok stb.).

Egyéni (személyi) védifelszerelések

— A biztonsdgos és egészséges munkavégzés kovetelményeit elsdsorban miiszaki, szer-
vezési eszkozokkel kell kielégiteni. Ugy kell kialakitani a technoldgidt, és olyan mun-
kaeszkozoket kell haszndlni, hogy balesetveszélyt ne jelentsenek, a munka kornyezeti
tényezo6i (levegd, zaj, homérséklet stb.) egészségiigyi artalmat ne okozzanak.

— Ha a muszaki védelem teljes korii biztonsagot nem tud adni, kiegészitésképpen, hasz-
naljuk az egyéni véddeszkozoket, védofelszereléseket.

— Az egyéni védofelszerelés - ahol sziikséges - a munkavégzés feltétele; ahol ez nincs,
a munka nem kezdheté meg, ill. a véddeszkoz nélkiili munkavégzést le kell allitani.
A dolgozok egyéni védofelszereléssel valo ellatdsa a munkaltatd kotelezettsége, nem
harithat6 4t a dolgozora.

— A véddeszkoz karbantartdsardl, tisztitdsarol a munkaadonak kell gondoskodnia. A
munkavallal6 azonban kételes a rendelkezésére bocsatott egyéni véddeszkozt, védo-
felszerelést a rendeltetésének megfeleléen hasznélni és tisztitasarl gondoskodni.

— Az egyéni védofelszerelésnek kihordasi ideje nincs.

Védoeszkozok csoportjai
Az egyéni védofelszereléseket dltalaban a védendo testrész szerint csoportositjuk:

Fejvédo eszkozok:

— Mechanikai sériilések ellen hasznalhaté munkavédelmi sisak.

— Szennyezddések €s kisebb mechanikai sériilések ellen védo sapka. Sapka, kendd vi-
selése kotelezo ott, ahol forgd, mozg6 alkatrészek miatt a hajat takarni kell.

Arcvédo eszkozok:

— Elsdsorban a mechanikai, ho- és egyéb sugarzas, tovabba vegyi artalmak ellen nyuj-
tanak védelmet, fejpantra vagy sisakra szerelt véddlemez.

— A szem és az arc egyiittes védelmére haszndlatos az ivhegesztd véddpajzs.

Szemvédo eszkozok:
— A por, szemcsék, forgdcsok altal okozott sériilések megelozésére védoszemiiveget
hasznélunk.

Légzésvédo eszkozok:

Els6sorban a 1égzdszerveken keresztiil a szervezetbe keriild, egészségre artalmas anyagok
bejutdsdnak megakadalyozdsa, ill. a szervezet friss levegdvel, oxigénnel val6 ellatdsa a
feladatuk. A szennyezd anyagok lehetnek részecskék (por, fiist, kod), gdzok és gézok.

— fél dlarc.

— kombindlt fél élarc,

— teljes dlarc,

— friss levegds és a stritett levegds késziilékek
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Hallasvédo eszkozok:

Védosisak,

VEdo fiiltok,
Zajvédo fiildugo,
Zajvédo vattak.

Védoruhazat: A védéruhdzat a testet védi a munkavégzés soran fellépd artalmak ellen.
Ezek lehetnek:

mechanikai hatdsok; - hideg-, ill. meleg artalmak,

a nedvesség és viz hatdsa (atdzas); - mard anyagok (sav, lig, olaj) 4rtalma,
a megégés veszélye; - elektrosztatikus feltoltddés,

bioldgiai drtalmak (pl. fert6zd anyagok).

Labvédo eszkozok:

Szandal,
Félcipo,
Bakancs,
Csizma.

Ezek lehetnek orrmerevitdsek, csiszds gatlassal, gumitalp szigeteléssel.

A kéz védelme: - Kiilonféle védokesztylk.

Védoeszkozokkel kapcsolatos eloirasok

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fiillvédo sisak, védOszemiiveg) megfeleld vé-
delmet nytjtanak a munkavégzés sordn a veszélyforrasokkal szemben és a kovetkez6 al-
talanos kovetelményeket kell kielégiteniiik:

Biztositsdk a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergondmiai kovetelményeknek.

Hasznélatuk a magas védelmi hatdsfokon kiviil kényelmes is legyen.

A védofelszereléseket fizioldgiai €s higiénés tulajdonsagaik, valamint hasznalatuk
alapjan mindsiteni kell. A haszndlati utasitisuk mindig tartalmazza a védofelszerelés
rendeltetését €s élettartamat.

Munkaltaté kotelezettségei a védoeszkozokkel kapcsolatban

A munkaltatét az Mvt. arra kotelezi, hogy az egyéni véddeszkoz juttatdsdnak belsd
rendjét frasban hatdrozza meg. E feladat ellatdsa munkabiztonsagi és munka-egész-
ségiigyi szaktevékenységnek mindsiil, mivel az egyéni véddeszkozzel torténd foglal-
kozas a gyakorlatban mindkét szaktevékenységet feloleli.

A munkdltaté a munkabiztonsédgi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat csak kii-
16n jogszabalyban meghatarozott munkavédelmi - a banydaszat teriiletén banyaszati -,
a munka-egészségiigyi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat pedig munka-
egészségligyi [foglalkozds-orvostan (iizemorvostan), kozegészségtan-jarvanytan,
megeldzd orvostan és népegészségtan] szakképesitéssel rendelkezd személlyel végez-
tetheti.

A juttatds rendje magaban foglalja mindazokat a folyamatokat, felelos személyeket
€és hataridoket - ide értve azok rendeltetésszerli haszndlatdnak ellenOrzését és a ve-
sz€ly esetén a munkahely kiliritéséhez kapcsolodé intézkedéseket is -, amelyek meg-
hatdrozasa teljes korilien biztositja a munkaltaté szamara, hogy az egyéni véddeszkoz

oldal 47 / 67



alkalmazaséaval lekiizdhetd veszélyforrasok hatdsat a megengedett mértékiire csok-
kenti, vagy megsziinteti.

Munkavallalé joga és kotelezettsége

A munkavéllal6 koteles az egyéni véddeszkozt rendeltetésének megfelelden hasznalni és
a tdle elvdarhat6 tisztitdsardl gondoskodni.

A munkavéllalé jogosult megkovetelni a munkaltatdjatdl a munkavégzéshez sziikséges
védoeszkozok biztositdsat.

A munkavéllalénak a sziikséges esetekben véddeszkozt kell haszndlnia.

12. Beszéljen az elektromos aram veszélyeirél! Hogyan védjiik a dolgozokat és a gé-
peket az elektromos aram veszélyeitol?

Az elektromos aram veszélyei

Az aramiitések veszélye nemcsak az dramerdsség nagysagatdl fiigg, hanem attdl is, hogy
milyen uton folyik 4t testiinkon az dram. Ha egyik karunkban az ujjunk hegyétdl a ko-
nyOkiinkig folyik az dram, akkor ez lehet nagyon fajdalmas és kellemetlen kovetkezmé-
nyekkel jard, de nem végzetes. Ha viszont ugyanekkora dram két karunk kozott a mell-
kasunkon folyik at, akkor ez szerencsétlen esetben haldlos is lehet. Az elektromos dram
harom kiilonb6z6 médon kérosithatja szervezetiinket:

— hohatdsaval melegitheti a testiinket, erds dramok esetén égési sériiléseket is okozhat,
— zavarokat okozhat az idegrendszer és a sziv mikodésében,

— szabdlyozatlan izomrangasokat hozhat 1étre.

Akit aramiités ér, nem tudja elengedni a vezetéket, és ezért végzetessé valik a baleset.
Ennek az a magyardzata, hogy az dramiités hatdsara az izmok gorcsbe randulnak, idosza-
kos bénulas 1€p fel, és a szerencsétleniil jart ember legnagyobb erdfeszitései ellenére sem
képes elengedni a fesziiltség alatt 1évo vezetéket.

Az aramiitések elleni legjobb védekezés a megeldzés. Még alacsony fesziiltségek hasz-
ndlatakor is gondosan jarj el. Tartsd be a megel6zési utasitdsokat: haszndlj foldelt kon-
nektorokat, soha ne hasznald a hajszaritot a fiirdokadban iilve. Kiilondsen nagy az aram-
iités veszélye, ha tested, kezed nedves, vagy nedves helyiségben tartézkodsz, és igy érin-
tesz meg fesziiltség alatt 1évO vezetéket. Ezért helyeznek el gondosan tervezett, kiilonle-
ges aljzatokat €s lampafoglalatokat a fiirddszobakban, illetve a szabad téren.

Balesetmegel6zés

A fazissal kapcsolatba keriilhetiink pl. meghibdsodott elektromos berendezések kapcsan,
ekkor az un. testzarlat jon létre. Az érintésvédelem feladata az esetleges testzarlat révén
1étrejovo életveszély elharitasa, illetve megeldzése. Két csoportra oszthatjuk: passziv il-
letve aktiv érintésvédelemre

Passziv érintésvédelem

Ilyen megoldasok pl. az elkerités, burkolds, szigetelés, elfedés, tehat minden olyan meg-
oldés, mely szigeteld (dramot nem vezetd anyag) anyag segitségével megakadélyozza a
testzdrlat kialakuldsat.

Aktiv érintésvédelem

Az aktiv érintésvédelem hatdsat ugy fejti ki, hogy a megengedettnél nagyobb érintési fe-
sziiltséget okozo testzdrlatos berendezést az eldirt idOn beliil a halozatrdl lekapcesolja. Faj-
tai: fesziiltségvédo kapcsolds, aramvédd kapcesolds, nullazas, védofoldelés. Ezeken kiviil
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a biztositékok is védo funkciot latnak el, ezek nem csak érintésvédelmi okokbdl latjak el
tilaramvédelemmel, hanem sajat aramkoreinek a védelme céljabdl is. A tdldramvédelem
(biztositék) leold, ha barmely okbdl (pl. egy alkatrész meghibdsoddsa miatt) a megenge-
dettnél nagyobb tdparam folyik, €és ezzel megvédi a tdldram miatt veszélyeztetett tobbi
alkatrészt, aramkort.

Fogyasztok védelme zarlat vagy tdl aram hatasaito6l

A villamos balesetek elkeriilése €s a berendezések védelmében az elektromos meghajtisu
munkagépeknél olvadé biztositékot, véddszigetelést, védofoldelést, aramvédd berende-
z€st (pl. Firelé 0,2 s-alatt leold), véddelvalasztast (elvalasztd transzformdator az dramfor-
ras és a fogyasztd kozott), haszndlnak.

13. Beszéljen a koziton, kozteriileten, villamos szabadvezeték veszélyes kornyezeté-
ben végzett munka szabalyairo6l! Beszéljen a koziton torténé kozlekedés szabalyai-
rol!

Kozteriiletek kornyezetében végzett munka

Ha a gépet kozforgalmi utak, vasiti vaganyok, repiilési utvonalak és repiiléterek, vala-
mint vizi létesitmények vagy utvonalak (kozteriiletek), lakott épiiletek hatosugaraval érin-
tett kozelébe telepitik, illetdleg tizemeltetik, akkor a Iétesitmény tulajdonoséanak, tizemel-
tetdjének, kezeldjének eldirdsait is figyelembe véve - a varhat6 kockazatok csokkentése
érdekében - a biztonsagos lizemeltetés feltételeit utasitasban kell rogziteni.

Erdésaramu szabadvezeték kozelében végzett emelés

Ha az emel6gépet erdsaramu szabadvezeték veszélyes (érintési, ativelési) kozelébe tele-
pitik, illetdleg iizemeltetik, akkor a szerkezet fesziiltség ald keriilését miiszaki megoldas-
sal kell kizarni. A vonatkoz6 jogszabalyban foglaltakon tul a telepités, lizemeltetés meg-
kezdése eldtt ki kell kérni a vezeték kezel6jének (dramszolgéltatd) irdsbeli nyilatkozatat
is a fesziiltség nagysagardl és a biztonsagi térkozrdl. Ezt az emel6gép-kezeldvel irdsban
is kozolni kell. Veszélyes a tdvolsag, ha az nem haladja meg a tablazatanak (a) oszlopaban
foglalt értéket.

Fesziltség Biztonsagi tavolsag (m)

@ (b)
1000 V-ig 2 1
1 kV-110kV 6 3
110 kV-220 kV 7 4
220 kV-400 kV 8 5

A biztonsagi tdvolsagot a legkedvezdtlenebb koriilmények (pl. vezetékek szél okozta
mozgéasa, teher lengése) kozott is biztositani kell.
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Gyalogos és jarmiiforgalom

A munkavégzés ideje alatt is biztositani kell a zavartalan és biztonsagos kozlekedést a
gyalogosok €s a jarmiivek részére is.

Ezek jelzotabldk, sebességkorlatozo tdbldk kihelyezésével, vagy forgalomtereléssel valo-
sithaték meg.

Munkateriilet biztositisa munkanap végén, éjszaka

A munka befejezése utdn a munkateriileten rendet kell rakni €s el kell takaritani a torme-
1ékeket és egyéb hulladékot. Be kell fedni a munkagodroket (amennyiben lehetséges). A
munkateriiletet mindenképpen korbe kell keriteni. S6tétben, ha lehetséges a munkateriilet
megvilagitasa, vagy a veszélyre felhivo borostyansarga villogé felszerelése.

Fontos, hogy a munkateriileten hagyott gépek, berendezések vagyonvédelme, illetéktelen
személyek elleni biztositidsa megoldott legye. Uzemanyag horddk, dramfejlesztok leve-
gbbe emelése, vagy ezekre a szerelékek radengedése nem megengedett.

A munkagépekkel torténé koziti kozlekedés szabalyai

A munkagép koziton csak abban az esetben haszndlhatd, ha a megfeleld vizsgédkon ke-
resztiil ment, és rendszdmot kapott! Ebben az esetben fel kell szerelni a munkagépet a
KRESZ-ben eldirt jelzd, vilagité berendezésekkel is. Ezek az irdnyjelz0 berendezés, a
vilagitas, féklampa, €s a tolatdlampa. Ezek a jarmiivek lassu jarmiiként piros rendszdmot
kapnak.

A gépek sebességkorlatozasa 25 km/h.

Alkalmi esetben az illetékes hat6sagnal lehet kérni utvonalengedélyt.

A gép kozati kozlekedéséhez ,,B” kategorids jogositvany sziikséges. Természetesen a te-
herautdkra szerelt gépek esetén a megfeleld kategoérids jogositvany megléte elengedhe-
tetlen kovetelmény. A kozuti kozlekedéshez nincs sziikség gépkezeldi bizonyitvanyra,
vagy jogositvanyra, de ezek hidnydban a munkagép, felépitmény nem kezelheto.
Figyelembe kell venni a kozlekedésnél a munkara, kozlekedésre alkalmas allapotot is.

14. Mit neveziink veszélyes anyagnak? Milyen szabalyok vonatkoznak a veszélyes
anyagok tarolasara? Milyen veszélyes anyagokat alkalmaz munkija soran? Mi a
teenddje a keletkezett veszélyes hulladékkal?

Veszélyes anyag: minden anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai vagy bioldgiai
hatasa révén veszélyforrast képviselhet, igy kiillondsen a

— robband,

— oxidalo,

— gyulékony,

—  sugarzo,

— mérgezd,

—  mard,

— ingerld,

— szenzibilizalo,

— fert0z0,

— rakkelto,

— mutagén,

— teratogén,
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— utddkérosito (beleértve a spontan vetélést, korasziilést €s a magzat retardalt fejlo-
dését is),
— egyéb egészségkdrositd anyag.

Veszélyes anyagok tarolasa

— A veszélyes druk szallitdsat, taroldsat szabvdny {irja elo.

— Ongyulladdsra hajlamos anyagot egyéb éghetd anyaggal, tovabba olyan anyagokat,
amelyek egymdsra val6é hatdsa hot fejleszthet, tiizet vagy robbandst okozhat, egyiitt
tarolni nem szabad.

— Folyadékot csak jol zar6do palackban, tartdlyban, edényben lehet széllitani ill. tarolni.

— Légnemi anyagokat szintén jol zar6do palackban, ill. tartdlyban tarolhatunk.

Veszélyes anyagoknal hasznalatos védofelszerelések

Az anyagok veszélyességi jellemzdje hatdrozza meg, milyen védofelszerelést hasznalunk
a fellépd veszélyek €s artalmak ellen. Ilyenek lehetnek:

— savall6 ruha, kesztyti,

- 1égzokésziilék,

— sugdarvédo oltozet stb.

Tarolohelyekre vonatkozoé eléirasok

— A raktdrozds sordn kiemelt fontossdgi az anyag allagdnak megdvasa.Ezt raktirozas
kozben a megfeleld fizikai koriilmények, mig ki-€s betdrozas kozben a technoldégia
garantélja.

— Az ajtéknak biztositani kell az akadalytalan kozlekedést az anyagmozgatd gépek és a
dolgozdk szdmara.

— A vészkijaratok elhelyezése és szama a dolgozok 1étszamatdl fiigg, tekintetbe véve a
tizveszélyességi besoroldst is.

— Megfeleld mesterséges szell6z€st kell kialakitani, figyelembe véve az esetleges veszé-
lyes anyagokat.

— Az olyan munka-¢€s tarolohelyiségekben, ahol gyalogos-és jarmiiforgalom van, illetd-
leg rendszeresen anyagot széllitanak, a kozlekedési, illetleg az anyagmozgatasi ttvo-
nalakat meg kell jelolni, vagy el kell védlasztani egymastol.

— Gondoskodni kell a megfeleld természetes és mesterséges megvilagitasrol.

A veszélyes hulladék fogalma: olyan hulladék amely rendelkezik egy-, vagy tobb ve-
szélyességi jellemzdvel, illetve ilyen veszélyes anyagot vagy 0sszetevot
tartalmaz.

Veszélyes hulladékok tulajdonsagai, veszélyes jellemzok: robband, erds hétermeld,
tiizveszélyes, mérgezd, mard, fertdzo - igy eredetiik, Osszetételiik, vagy koncentraciéjuk
miatt kockdzatot jelentenek az egészségre, a kdrnyezetre.

A veszélyes hulladékok kezelése: kiilon el6iras szerint kell (megfeleléen tarol6 edények,
kiilon tarol6 hely, gytijtéhely kialakitdsa, stb.).

Veszélyes anyagok tarolasa: az adott tipusi anyagnak megfelel6 tarold hely kialakitasa.

Véddintézkedések megtétele, oktatds megtartdsa, munka €s tlizvédelmi eldirdsok betar-
tasa, folyamatos ellendrzés és feliilvizsgélat.
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Veszélyes anyagoknal hasznalatos védofelszerelések: (Mindig az adott anyagnak meg-
feleld védofelszerelést kell alkalmazni: savall ruhdk, védomaszkok, véddszemiivegek,
védokesztylik).

A veszélyes hulladékok keletkezése gépkezelés, lizemeltetés sordn: kiillonbozd olajok
(motorolaj, hidraulika olaj, fékolaj, stb.), olajos sziirdk, olajos textilidk, akkumulatorok,
1zz0k, fénycsovek, stb., amelyeket kiilon-kiilon edénybe kell gylijteni €s tarolni gy, hogy
az a kornyezetet ne kérositsa.

A veszélyes hulladék elszallitasa szintén elkiilonitve, erre specidlisan kialakitott szallito-
jarmuvel végezhet6 az ADR el6irdsait maradéktalanul betartva.

15. Beszéljen a karbantartasok és javitasok személyi és targyi feltételeirol! Milyen
szabalyok, biztonsagtechnikai eléirasok vonatkoznak ezekre a munkafolyama-
tokra?

A szerelést megkezdeni akkor szabad, ha:

— az er6felvevd csatlakozdsi pontok az eldirt médon elkésziiltek és az erdket felvenni
képes allapotban vannak,

— a telepitési hely - sziikség szerint talajmechanikai vizsgalatok és szamitdsok alapjan
igazoltan - alkalmas az emel6gép iizeme €s iizemen kiviili dllapota kézben fellépd
erohatdsok felvételére.

A telepitést, szerelést csak az emeldgép szerelési utasitasat ismerd, gyakorlott szerelok

végezhetik, akik rendelkeznek az eldirt képesitéssel (EBSZ 5.7. pont).

Ha a szerelési utasitds a szabadtéri szerelésre szélsebességi korlatot ir eld, a szél eldjelzé-

sét vagy a sz€l mérését biztositani kell.

A szerelést barmi okbdl megszakitani csak akkor szabad, ha a mar Osszeszerelt géprész

allékonysdga a szerelés folytatasdig biztositva van.

Az emeldgép érintésvédelmét, szabadtéri szerelés esetén villimvédelmét a vonatkozd eld-

irdsok szerint kell elkésziteni, és megfeleloségét mérési jegyzokonyvvel kell igazolni.

A villamos berendezést csak szakaszolhat6 €s biztositott hdl6zatrél szabad téplalni.

A felszerelt emeldgépen a szerelonek ellendriznie kell:

— hogy nem maradt-e a berendezésen befejezetlen szerelési miivelet, szerszam, rogzi-
tetlen alkatrész vagy idegen targy,

— hogy az allékonységot biztosito silyok nagysdga, elhelyezése, rogzitettsége megfe-
lelo-e,

— hogy az allékonysdgot biztosité tdmaszok, kikotések megfeleloek-e,

— a hidraulika rendszer feltoltott dllapotat,

— ateher-emelOmu allapotat, a hajtomi olajfeltoltését, az egyes elemek rogzitett és be-
allitott allapotat,

— az emeldkotél allapotat (épség, kenés), végeinek megfeleld rogzitését, helyes vezeté-
sét €s sorolasat,

— valamennyi mozgds irdnyhiiségét, vég-allaskapcsold, fék és egyéb biztonsagi beren-
dezés miikodoképességét,

— valamennyi kenési hely kendanyag-ellatasat,

— az eldirt biztonsagi tavolsagok, figyelmeztetd feliratok, véddkorlatok és elkeritések
meglétét. A szereld koteles a szerelés megfeleld és befejezett dllapotardl irdsban nyi-
latkozni (pl. szerelési napléban). Berendezés megjavitva UZEMELTETHETO!
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Gép €s gépi berendezés belso terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajté-
motor kikapcsoldsa, a forgd-, mozgd alkatrészek ledllitasa és halozatrdl tortént levalasz-
tdsa utdn szabad.

Javitds, karbantartds, illesztés, tisztitds stb. id6tartama alatt a gép vagy a gépi berendezés
kapcsol6jandl a bekapcsoldst megtiltd, biztonsdgosan rogzitett feliratot kell helyezni.

Gépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsagos kézi eszkozzel, szerszdm-
mal szabad. A haszndlhat6 eszkdzoket, szerszamokat a munkaltaté allapitja meg.

Amennyiben a gép, berendezés iizemeltetése kozben kézi segédeszkozt kell hasznélni, a
kotelezettségre felhivo tablat a gép, vagy gépi berendezés kozelében, j6l lathatdan ki kell
fliggeszteni.

Barmilyen meghibdsodas esetén, amelynek megjavitasara a munkavallalé nincs feljogo-
sitva, a gépet azonnal lizemen kiviil kell helyezni és a megjavitds érdekében sziikséges
intézkedéseket meg kell tenni.

Zart tartdlyokban, hiitékamrdkban és elektromos szerelést egyediil munkat végezni TI-
LOS!

Szerel6i munkakor személyi feltételei

EBSZ 2.13. Emel6gép szereld vagy (Munkagép szereld)

Aki rendszeresen atszerelhetd emeldgépek (munkagépek) le- és felszerelésére jogosult,

¢s erre a feladatra frdsban megbiztak.

EBSZ 5.7. Emel6gép szereld vagy (Munkagép szereld)

A rendszeresen atszerelhetd emeldgépet (munkagépet) az a személy szerelheti fel és le,

aki:

— a gép-, illetve a miikddtetd energiafajta szerinti (villany-, hidraulika-) szerelé szak-
munkas,

— afeladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly szerint elzetes €s idészakos munkakori
orvosi vizsgalat alapjan alkalmas,

— rendelkezik az dltala szerelt berendezés kezeléséhez sziikséges képesitéssel, kivéve,
ha az eloirt képesitéssel rendelkezo kezeld a szerelésnél jelen van,

— 18-ik évét betoltotte vagy a szakmunkds iskolat befejezte.

Felhasznalt anyagokra vonatkoz6 eldirasok

A szereléshez csak az eloirt alkatrészek, kotdelemek, segédanyagok hasznalhatok.

Csak 1j, ép, sériilésmentes alkatrész épithetd be. A szereléshez a gyarté éltal eldirt szer-
szamokat szabad haszndlni és a megadott értékekkel kell bedllitani (nyomads), vagy meg-
hizni a szerkezeteket (nyomaték).

Szerelési dokumentacio, szerelési nyilatkozat

Az emel6gép (Munkagép) szerelésérol naplot kell vezetni, melyben részletese leirjak a
munka folyamatat a felhaszndlt anyagokat az esetlegesen feltart tovabbi veszélyeket az
tizemeltetésre vonatkozoan.

A SZERELO koteles frasba nyilatkozni:

— amunka befejezésérol,

— a hiba kijavitdsardl és

— a berendezés iizemeltethetoségérol.
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16. Foglalja ossze a kozlekedési szabalyokat a munkateriileten a munkagépekre és a
gyalogosokra vonatkozéan! Milyen megengedett sebességértékekkel kozlekedhe-
tiink a munkateriileten beliil? Hogyan torténhet a kozlekedési utak kijelolése?

Telephelyen beliili kozlekedési szabalyok
Kozlekedési szabdlyok a munkateriileten beliil: dltaladban a KRESZ szabalyai és a

— munkateriiletre vonatkoz6 a munkdltaté altal meghatdrozott specialis eldirdsok,

— Munkateriileten tartézkodok tdjékoztatasa a kozlekedési szabalyokrol,

— Fokozott figyelem €s az egyedi munkabiztonsdgi eldirdsok betartésa,

— maximum 15km/6ra sebesség, amennyiben nincs egyéb korlatozas,

— Rakomany melletti elhaladds min. 30 cm, személy mellett min. 50 cm,

— Személyt szdllitani tilos kivétel, ha erre alkalmas iil6hely van a targoncan kialakitva,

— Felemelt villaval nem lehet kozlekedni (talajtél kb. 25-35 cm),

- Ovakodni kell a hirtelen indulast6l, megallastdl, kanyarodastol,

— Raktéarban a belsé targoncds titon nem érvényes a ,,jobb kéz szabdly” (a féuton levo-
nek van elsobbsége),

— Azonos rendi tton koézlekedoknél annak van elonye, aki teherrel van,

— Hatramenet megkezdése elott hangjelzést kell adni,

— Nagy terjedelmi teher szallitasa (kilatast zavarja) eldre menetben csak kisérettel le-
het, anélkiil pedig hatramenetben,

— Nem belathat6 utkeresztezO0désben hangjelzést kell adni,

— Lejtdn val6 haladaskor a teher mindig ,,fent” legyen.

Kozlekedésre vonatkozo eldirasok

Kozlekedési titvonalak Kkijelolése: dltalaban sarga-, vagy fehér csikozassal jelolve, a
gyalogos kozlekedéstdl levalasztva (korlattal, raccsal), biztonsagi tdvolsdgok alkalma-
zésa, egyértelmil kozlekedési irdnyokkal jelolve akdr kozlekedési tablakkal, elore meg-
hatdrozott, a kozlekedo jarmiivek méreteit €s tulajdonsagait betartva.

Gyalogos kozlekedés szabalyai:

— gyalogos ttvonal kijelolése,

— teher — személy kozlekedési utvonal elvalasztasa (korlattal, raccsal, felfestéssel),
— keresztezddéseknél jol 1athat6 kozlekedési tablak, jelzések elhelyezése,

— egyéni védbeszkozok viselésének elrendelése (pl. lathatdsdgi mellény, véddsisak),
biztonsagi tavolsagok alkalmazdsa (minimum 50 cm).

17. Ismertesse a gépkezeloi tevékenységgel kapcsolatos fizikai veszélyforrasokat!

Veszélyforras a munkavégzés soran (vagy azzal Osszefiiggésben) jelentkez6 minden
olyan dolog, amely a munkéat végz6 vagy a munkavégzés hatokorében (kdrnyezetében)
tartézkodo személyre veszélyt vagy artalmat jelenthet.

A veszélyforrasok csoportjai:

1. A fizikai veszélyforrasok koziil a leggyakoribbak:

— amunkaeszkozok (pl. szerszamok), a szallit6-, anyagmozgato eszk6zok (pl. targonca,
daru) mozgasa, ill. a termékek és az anyagok mozgasa (pl. darurdl leszakadé teher),
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— a szerkezetek egyensulyanak megbomldsa (pl. anyag, termék lerakdsa, leemelése mi-
att megbillend tartd, rosszul tdmasztott 1étra),

— csuszos feliiletek (pl. olajos padlo),

— éles, sorjdn, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok,

— atéargyak homérséklete (pl. izz6 kovacsdarab, edzéshez haszndlatos szdrazjég),

— magassig, mélység (pl. leeshetiink vagy a fejiinkre hullhat valami),

— alevegd nyomasa (pl. keszonban), hdmérséklete, aramlédsa (pl. huzatos munkahely),

— azaj és arezgés,

— nem megfeleld vilagitas,

— az aramiités veszélye,

— aporos levegd.

A veszélyes anyag tobbek kozott lehet:

— robband, robbané keveréket alkoto,

— gyulékony,

— mérgezo,

— maro (pl. sav, lug); - fert6zo,

— egyéb, egészségre karos anyag (pl. sugarzo).

2. A biolégiai veszélyforrasok koziil a legfontosabbak:

— mikroorganizmusok és anyagcseretermékiik (pl. baktériumok, gombdék),

— makroorganizmusok (névények, dllatok),

— fizioldgiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek (pl. monoton munka).

w

. A fiziolégiai, idegrendszeri és pszichés igénybevétel.

18. Milyen érintésvédelmi szabalyokat ismer? Ismertesse a késziilékek érintésvé-
delmi osztalyba sorolasat! Beszéljen a villamos aram élettani hatasairol.

Az érintésvédelem feladata az esetleges testzarlat révén 1€trejovo életveszEly elharitasa,
illetve megel6zése.

Erintésvédelem

— Kozvetlen érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek az Osszessége, amelyekkel
megeldzhetd a személyek vagy dllatok érintkezése a villamos berendezések aktiv ré-
szeivel.

— Kozvetett (véletlen) érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek és modszereknek az
Osszessége, amelyekkel a villamos gépek €s berendezések fesziiltség alatt nem 4llo,
de meghibasodds folytan fesziiltség (testzarlat) ald keriild részének az érintésébdl szar-
mazo6 veszélyek elharithatok.

Foldelés: ha a gép teste a folddel kozvetleniil is 6ssze van kotve, ez az 0sszekotés a
foldelés. A foldelés két részbdl all: az F foldeldbdl és a V foldeldvezetobdl. A foldeld a
talajjal kozvetlen kapcsolatban 1€v6 vezetd.

A foldel6 halézat a kiilonallé foldeldket €s a talajban mds célbdl elhelyezett fémrészeket
a talajszint alatt vagy felett egymadssal vezetdvel osszekotott egységes rendszer.
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Védovezetis érintésvédelmi modok
A védovezetos érintésvédelemhez a villamos szerkezet testét kozvetleniil foldelt védo-
vezetdvel kell 6sszekotni. Ennek tobb lehetdsége van:

1. Nullazas esetén a taplalé rendszernek kozvetleniil foldelt tizemi vezetdje van, és ez
csatlakozik a szerkezetek testére A kozvetleniil foldelt tizemi vezetd a tobbfazisa rend-
szerekben altaldban a nulla vezet0O, innen a nullazas elnevezés.

2. Az aram-védokapcsolas a nullazas vagy védofoldelés esetén alkalmazott kikapcsol6
szerv, amely az dramkor valamennyi tizemi vezetdjén folyd pillanatnyi véltakoz6
aram eldjellel figyelembe vett 0sszegének a nagysdgara miikodik. Hatdsossdganak fel-
tétele, hogy a védett fogyasztét nagyon rovid (0,2 s) idén beliil kapcsolja le az ot tap-
1416 hélozatrdl, ha a testen 1étrejovo érintési fesziiltség meghaladja a megengedhetd
értéket.

Az dram-védokapcsolés alapvetd kovetelménye, hogy a védett test foldelve legyen.
Az dramvédo kapcsolok, mikodoképességét havonta ellendrizni kell!

3. Egyen potencialra hozas (EPI soran a testek és mas vezet6 nem villamos szerkeze-
teket kotjiik 0ssze, hogy azok azonos (vagy kozel azonos) potencidlra keriiljenek.

Védovezeto nélkiili érintésvédelmi médok

A véddvezetd nélkiili érintésvédelmi médok az emberi szervezeten keresztiilfolyd aramot
a veszélytelen érték ald korlatozé mdédszerek Az ilyen érintésvédelemmel ellatott villa-
mos szerkezetek testét nem kell véddvezetdvel dsszekotni.

Erintésvédelmi torpefesziiltség alkalmazésa esetén villamos gépeket és késziilékeket ki-
zérolag torpefesziiltségli rendszerekkel tdpldljuk, igy testzarlat esetén sem léphet fel a
megengedettnél nagyobb érintési vagy Iépésfesziiltség.

Torpefesziiltségli az a berendezés, amelynek névleges fesziiltsége 50 V-ndl nem na-
gyobb.

Egyenfesziiltség esetén a kisebb élettani veszélyesség miatt e fesziiltség 120 V lehet.
Villamos szerkezetek elszigetelése.

A védoelvalasztas azt jelenti, hogy a védendd gépet vagy késziiléket nem kozvetleniil a
hal6zathoz, hanem biztonsagi transzformatorhoz csatlakoztatjuk

A szekunder aramkort foldelni vagy barmilyen fémszerkezethez kotni tilos!

Erintésvédelmi osztalyok

Az érintésvédelem a testzarlatok kovetkeztében fellépheto érintési és/vagy 1épésfesziilt-
ségek altal okozott élettani veszélyek megeldzésére, ill. csokkentésére valé miiszaki in-
tézkedések Osszessége.

Az tizemszeriien fesziiltség alatt 4116 részek megérintésébdl szarmazod balesetek megaka-
dalyozasat célz6 intézkedések Osszessége az érintés elleni védelem. A berendezések
sziikséges védelmét az MSZ 1600 szabvany, a gyartmanyokét a termékszabvanyok eld-
irdsai hatdrozzak meg.

Az érintésvédelem célja, hogy intézkedésekkel megeldzze a villamos berendezések aktiv
részével valo érintkezést (kdzvetlen érintésvédelem), valamint elharitsa a villamos be-
rendezések lizemszerlien fesziiltség alatt nem 4ll6, de meghibdsodés folytan fesziiltség
(testzdrlat) alé keriil6 részének érintésébdl szarmazod veszélyeket (kozvetett érintésvéde-
lem).

oldal 56 / 67



A villamos gyartmanyokat érintésvédelmi osztalyokba soroljuk, amelyek meghataroz-
zék, hogy a gyartmany milyen érintésvédelmi méddal, ill. milyen érintésvédelmi mddhoz
valé csatlakozdsra késziilt. Az érintésvédelmi osztdly nem rangsorolja a gyartmanyok
biztonsagi szintjét €s mindségi mutatot sem jelent. A gyartmanyok érintésvédelmi oszta-
lyai a kovetkezok.

- 0. Erintésvédelmi osztilyd gyartmany. Az dramiités elleni védelem az iizemi szige-
telésen alapul. A gyartmany testén védOvezetd csatlakoztatdsara nincs lehetdség, az
lizemi szigetelés meghibdsodasa esetén a védelem a kornyezetre harul (pl. a kornyezet
elszigetelése).

- I. Erintésvédelmi osztalyi gyartmany. Az iizemi szigetelésen kiviil jarulékos 6vin-
tézkedéseket is alkalmaznak. A gyartmany testéhez csatlakoztathaté a villamos hélézat
vezetOje ugy, hogy a megérinthetd villamos vezetd részek még az lizemi szigetelés meg-
hibasodasa esetén sem keriilhetnek veszélyes fesziiltség ala (pl. nullazas, védofoldelés).
- IL. Erintésvédelmi osztalyd gyartmany. Az iizemi szigetelésen kiviil jarulékos 6vin-
tézkedésként a gyartmanyt kettOs szigeteléssel vagy meger0sitett szigeteléssel 1atjak el.
A védelem fiiggetlen a villamos hél6zatt6l. A felhaszndlé az adattablan l4that6 kettds
négyzet jelrdl ismeri fel.

- IIL Erintésvédelmi osztalyd gyartméany. Az dramiités elleni védelem megolddsa az
érintésvédelmi torpefesziiltségli taplalason alapul.

A IIL. Ev. Osztilyba sorolt késziilékek tovdbbi hdrom osztdlyra tagolédnak fesziiltség
szint szerint:

III. érintésvédelmi osztily A: Valtakozoé fesziiltség esetén S0V, egyenfesziiltség esetén
120V maximaélisan.

III. érintésvédelmi osztdly B: Viéltakoz6 fesziiltség esetén 25V, egyenfesziiltség esetén
60V maximalisan.

III. érintésvédelmi osztdly C: Véltakoz6 fesziiltség esetén 12V, egyenfesziiltség esetén
30V maximalisan.

A villamos aram hatasa az emberi szervezetre

Az emberi test maga is vezeto, ezért, ha a test kiillonbdz6 pontjai k6zott potencialkiilonb-
ség 1ép fel, a testen dram indul meg. Az emberi testen dthaladé dram élettani hatdsai:

— Az izmok 6sszerdndulésa,

— Vegyi hatis,

— Hohatas.

Az dram hatésa a be- €s kilépési pontokon (tehat az dram Utjan) kiviil az dram er0sségétol,
frekvencidjatol, az dramiités idotartaméatol, €s az emberi szervezet allapotatdl is fiigg.
Az aramiitést okozo fesziiltség hatdséara kialakul6 daram erdssége fiigg az emberi test el-
lendllasatol. Ezt alapvetden a borfeliilet tulajdonségai €s dllapota hatarozzak meg.

A legveszélyesebb az, ha az dram a sziven, a 1égzOkdzpontokon, vagy a fejen halad ke-
resztiil. Veszélytelenebb az dramiités akkor, ha az dram ttja ezeket a szerveket elkeriili
(pl. a két 1abon keresztiil vezet).

Az aram hatdsa frekvencidjatdl is fligg. Egyendramu balesetnél az dram vegyi hatdsa a
legveszélyesebb.
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Az dramiités veszélyességének mértékét elsdsorban az atfolyo dram erdssége szabja meg.

Az dramiités hatdsai Egyenélg?nnllAjsetében
‘Ertékelési kiiszob, enyhe razasérzet H 2-6 |
Rangdsérzet | 8-10 |
F4jdalmas izomgbrgs, az aramiitést elszenvedd ember a vezetéket 60-70

nem képes elengedni

‘Szabélytalan szivmiikodés, 1égzdizomgores H 80-90 |
[Eszméletvesztés | 110-140 |
|Szivbénulds, haldlveszély | 300-500 |

19. Mit neveziink veszélyforrasnak? Hogyan torténik a munkavédelmi kockazatok
felmérése?

Veszélyforras a munkavégzés sordn (vagy azzal Osszefiiggésben) jelentkezé minden
olyan dolog, amely a munkéat végz6 vagy a munkavégzés hatokorében (kdrnyezetében)
tartézkodo személyre veszélyt vagy artalmat jelenthet.

A veszélyforrasok csoportjai:

1. A fizikai veszélyforrasok koziil a leggyakoribbak:

— amunkaeszkozok (pl. szerszamok), a szallit6-, anyagmozgat6 eszk6zok (pl. targonca,
daru) mozgasa, ill. a termékek és az anyagok mozgésa (pl. darurdl leszakadé teher),

— a szerkezetek egyensulyanak megbomldsa (pl. anyag, termék lerakdsa, leemelése mi-
att megbillend tartd, rosszul tdmasztott 1étra),

— csuszos feliiletek (pl. olajos padlo),

— éles, sorjan, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok,

— atéargyak homérséklete (pl. izz6 kovacsdarab, edzéshez haszndlatos szdrazjég),

— magassig, mélység (pl. leeshetiink vagy a fejiinkre hullhat valami),

— alevegd nyomadsa (pl. keszonban), hdmérséklete, aramlésa (pl. huzatos munkahely),

— azaj és arezgés,

— nem megfeleld vilagitas,

— az dramiités veszélye,

— aporos levegd.

A veszélyes anyag tobbek kozott lehet:

- robband, robbané keveréket alkoto,

- gyulékony,

- mérgezo,

- mar6 (pl. sav, lag); - fert6zo,

- egyéb, egészségre karos anyag (pl. sugarzo).

2. A biolégiai veszélyforrasok koziil a legfontosabbak:
— mikroorganizmusok és anyagcseretermékiik (pl. baktériumok, gombdék),

— makroorganizmusok (névények, dllatok),
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— fizioldgiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek (pl. monoton munka).
3. A fiziolégiai, idegrendszeri és pszichés igénybevétel.

Kockazatértékelés célja, feladata

A kockéazatértékelés nem mads, mint gondos attekintése annak, hogy az adott munkahelyen
mi karosithatja, veszélyeztetheti a munkavallalokat, és milyen dvointézkedések sziiksé-
gesek az egészségkarosodas megeldzésére.

A munkaltaté valamennyi munkahelyre vonatkozéan koteles elvégeztetni a munkavalla-
16k egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok felmérését, és ennek dokumenta-
lasat.

A kockazatértékelés elvégzése a cég 1étszamatdl fiiggetleniil munkabiztonsagi és munka-
egészségligyi szaktevékenységnek mindsiil, ez azt jelenti, hogy a munkavédelmi szak-
embernek €s a foglalkozas-egészségiigyi orvosnak valamint a munkaltaté képviseldjének
kozre kell miikddnie az elkészitésében.

Az elkésziilt kockazatértékelést - a kordbbi gyakorlattal ellentétben - nem kell évente fe-
lillvizsgéltatni, hanem legfeljebb 3 évente tjra el kell késziteni!

Indokolt esetben vagy soron kiviil is sziikség lehet az elkészitett kockazatértékelés feliil-
vizsgélatéra.

A dokumentumot 5 évig meg kell 6rizni, kivéve, ha feliilvizsgélati jegyzokonyv mésként
rendelkezik.

Kockazatok és veszélyek a gépkezel6i munkakorben
Mechanikus veszélyek:

— Villamos veszélyek,

— Hohatas veszélyei,

— Zajartalmak,

— Rezgés,

— Mozgatott anyag lehetséges veszélyei,

— Ergonémiai veszélyek,

— Monoton munka,

— Nem megfelel6 ralatas a teherre, kozlekedési ttra,

— Nem megfelel6 helyi megvilagitas,

— Személyi védodfelszerelések nem megfeleld haszndlata,
— Hibas mukoddés,

— Emberi hiba.

Védekezés a felmeriil6 veszélyekkel kapcsolatban

A felmeriil6 veszélyek nagy részével szemben miiszaki, egészségiigyi intézkedésekkel,
modszerekkel és eszkozokkel lehet védekezni.
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20. Mi a foglalkozasi artalom? Sorolja fol a foglalkozasi artalmakat! Ismertesse a
homérsékleti, a zaj- és a porartalmakat! Mondja el, hogy mit neveziink foglalkozasi
megbetegedésnek!

Foglalkozasi artalom
A munkahelyen a kornyezetében fellépd, a dogozora hatd karos hatds, amelyet az ember
maradandé egészség karosodas nélkiil el tud viselni.

Foglalkozasi artalom altal okozott tiinetek
— faradsagérzet,

— koncentracid csokkenés,

— pszichés tulterheltség,

— szervezet fokozottabb igénybe vétele,

— figyelem intenzitdsanak csokkenése,

— fizikai fijdalom megjelenése.

Foglakozasi artalom tipusai
1. Fizikai terhelésbdl eredd drtalmak:
— Zajartalom (a levegdben terjedd rezgések, hanghulldmok olyan hatast gyako-
rolnak a halldszerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A magyar
eldirdsok szerint a 8 6rds munkaid6 alatt a tartds zaj a 85 dB-es erdsségnél

nem lehet nagyobb,
— Rezgések, vibracio, razkodas (a rezgések a targonca haszndléjara jelent ve-
szElyt,

— Sugdrzasi artalmak (fajtdi: 1athatd, infravords, ibolydntili, 1ézer, rontgen, és
radioaktiv sugarak).

2. Munkafolyamat pszichikai hatdsa (egyhangi munka, tartds figyelem igénye, ak-
tiv szellemi munka 4 éra idotartam felett).

3. Munkahelyi klima (A helység homérsékletét, 1égnedvességét, a levegdjének mi-
ndségét értjiik. Karos az egészségre, ha + vagy — irdnyban jelentdsen eltér a szo-
kasos értéktdl. Pl. meleg munkahely, ha 20-25 fokkal meghaladja a komfort ér-
zetet, hideg munkahely kiilso térben +4 fok alatt, belsd térben +10 fok alatt. Nagy
hémérséklet ingadozas fokozottabban igénybe veszi az emberi szervezetet).

4. Vegyi artalmak (olyan anyagok amelyek ingerld, fojtd, boditd, rakkeltd, maro,
mérgez0, irritdld, magzatkarositd hatasiak).

5. Fert6zési artalmak (szervezetiinkbe korokozdk juthatnak be a borfeliileten és a
légutakon).

6. Porartalmak (A por szervezetre gyakorolt hatdsa fiigg a porszemek nagysagatol,
mennyiségétdl, dsvanyi és fizikai jellemzoitdl, szervezet védekezd képességétol
€s a por fajtdjatdl pl. ndvényi, kvarc, azbeszt, fémporok stb).

Ismertesse a hdmérsékleti, a zaj- és a porartalmakat

Hoémérsékleti artalmak

1. A meleg okozta artalmak:

Héguta: a hovel Osszefliggd betegségek legstlyosabb forméja. Ekkor a szervezet belsé
hdszabdalyozasa teljesen felborul, az izzadds megdll €s a test mar nem tud megszabadulni
a felesleges hotol. A testhOmérséklet olyan magasba szokhet, ami agykarosodashoz vagy
haldlhoz is vezethet. A tiinetek kozé tartozik a zavartsig, az eszméletvesztés és a forro,
széaraz, izzaddsmentes bor. A sulyos kdvetkezmények miatt fontos a gyors felismerés, a
test hiitése vizes borogatéssal €s azonnali orvosi segitség hivasa.
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Hokimeriilés: a szervezet figyelmeztetd reakcidja a melegre és a magas paratartalomra.
Kovetkezményeit tekintve nem annyira silyos, mint a hdguta, de ha nem torténik semmi-
lyen beavatkozds a megsziintetésére, akkor hogutdba fordulhat. Tiinetei k6zé tartozik a
fejfajas, hanyinger, szédiilés, gyengeség, ingerlékenység. HOkimeriilés esetén a test még
képes az izzaddsra, hideg, nyirkos verejték formdjaban. A legfontosabb teend6 az elve-
szett folyadék pétldsa, valamint a test hiitése vizes lepeddvel, lehetdleg hlivos helyen.

Hypertermia: vagyis a test tilmelegedése, aminek izomgorcsok a jellegzetes velejaroi.
Az izzadés soran fellépd séveszteség miatt csokken az izmok soétartalma, ez okozza a
fajdalmas gorcsoket. Folyadékbevitellel és dsvanyi sok pétldsaval a tiinetek elmulnak.

Melegkiiités: ami nem mas, mint az izzadsagmirigyek gyulladasa, melyet az eldugult
verejtékmirigyek okoznak. Leginkdbb rosszul szell6z6 ruhdk idézik eld, igy megfeleld
0ltozékkel megeldzhetd a kialakulasa.

Napégés: ami borpirral, néha hélyagokkal, fejfajassal, 1azzal jard borsériilés. A napégés
kartékony hatdsa tobbnyire évekkel késObb mutatkozik meg a bor id6 elotti Gregedésével.
Ilyenkor a hdm megvastagszik, szarazz4, rancossa valik és barna foltok, valamint értagu-
latok jelennek meg rajta. A gyakori leégés kovetkeztében, stilyos esetben borrak is kiala-
kulhat.

Megel6z6 intézkedések

Meteorologiai jelentések nyomon kovetése, kiillonos tekintettel a héségriadokra

A munkdltatonak célszerli folyamatosan tdjékozodni az iddjards alakulasarél, hogy ido-
ben fel tudjon késziilni, és a munkavallaldkat is fel tudja késziteni a h6ségnapokra.

A legalkalmasabb erre az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat hivatalos, részletes elorejel-
zése. Nem art tisztdban lenni a hdségriadé fokozataival sem. A legmagasabb fokozat a 3.
fokozat, amikor legalabb harom egymast kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi
kozéphomérséklet a 27°C-ot.

A dolgozok tajékoztatasa a héségben folyo munkavégzés veszélyeirol

Az éves i1smétlodo munkavédelmi oktatdsok altaldban kitérnek a kdnikuldban végzett
munka veszélyeire, de az ott elhangzottak mar lehet rég feledésbe meriilnek a nyari ho-
napokra. Ezért a meleg bekdszontével mindenképpen javasolt a dolgozdk 1jboli tdjékoz-
tatdsa, kifejezetten arra vonatkozoéan, hogy mi a teend6 hdség esetén. Fontos felkésziteni
a dolgozokat arra, hogy felismerjék a hdség okozta artalmak tiineteit. Minél gyorsabban
torténik meg az elsdsegélynyujtds, anndl kisebb az esélye egy komolyabb egészségkaro-
sodésnak.

Az emberélet mindennél fontosabb!

A kanikulanak megfelel6 ruhazat és/vagy kiegészitok biztositasa

A nyéri ruhdzat legfontosabb feladata védeni a bort a kdzvetlen napsugaraktdl és nem
gétolni a testet az izzaddsban. A legmegfelelobb erre a természetes alapanyagu, jol szel-
16z06, vilagos, testre nem simul6 ruha. A fej védelme kimondottan fontos, amire a legal-
kalmasabb a tarkot €s az arcot arnyékold, széles karimdju fejfedd — amennyiben véddsisak
haszndlata a munkdhoz nem koételezd. Ha a munkaltaté igazan szivén viseli a dolgozéi
egészségét, akkor a forré napokon hiithetd kiegészitoket (pl. mellény, nyakpant, sisakbe-
tét, stb.) biztosit a napsugarzasnak fokozottan kitett munkavallal6i szaméra. Ajanlott még
UV védelemmel ellatott napszemiiveg hasznélata is.
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Védeital biztositasa

A munkaltatonak koteless€ge a munkateriileten dolgozoknak ivdvizet biztositani, ami
megfelelden hiisit (legaldbb 14-16 °C) és konnyen hozzaférhet6 helyen van tarolva.

A higiénias kovetelményekre is oda kell figyelni a fertdzések elkeriilése érdekében.

A dolgozokat 6sztonozni kell arra, hogy legaldbb fél 6ranként mindenképpen igyanak
meg egy pohdr vizet, hisz gyakori jelenség, hogy sokan még akkor sem érzik magukat
szomjasnak, amikor mar a szervezetnek nagy sziiksége lenne a folyadékpétlasra. Erdemes
kijelolni a munkateriileten egy személyt, aki fokozottan odafigyel a dolgozok vizfogyasz-
tasara.

Tiiz6 nap elleni védelem

Amennyiben lehetséges, akkor célszerli ponyvéval vagy satorral drnyékolni a napsiitotte
munkateriiletet, amivel a kozvetlen tiz6 nap okozta artalmak elkeriilhetok. Fontos még
az iivegfeliiletekrdl visszaverddd sugarzas csokkentése is. Tovabba fokozottan oda kell
figyelni arra, hogy a szabadban haszndlt fém szerszamok, munkaeszk6zok vagy egyéb
targyak a tiz6 naptdl annyira felmelegedhetnek, hogy égési sériilést okozhatnak. Ezért
fontos ezen targyak drnyékban taroldsa és haszndlatuk kozben védokesztyli viselése.

Specialis pihen6id6

A 3/2002. (II. 8.) SzCsM-EuM rendelet szerint, amennyiben a hdmérséklet a 24 fokot
meghaladja, 6ranként legaldbb 5, legfeljebb 10 perces pihendidét kell beiktatni. E16szor
is fontos tisztdzni, hogy a rendelet éltal €é16irt, a munkahelyeken kialakult kedvezdtlen
klimakornyezettel — vagyis jelen esetben hdséggel — kapcsolatos pihendidé nem azonos
a munka torvénykonyve altal meghatarozott pihendiddvel és munkakézi sziinettel, hanem
egy specidlis pihendidd, amit a munkéltatonak kotelessége biztositani a munkavallal6i
részére a rendeletben meghatdrozott koriillmények esetén. Az 6rdnkénti pihendidé nem
0sszevonhat6 €s ezaltal nem hasznalhaté6 munkaidd csokkentésre. Tovabba a pihendido a
munkdltatéra és a munkavéllaléra egyarant kotelezd érvényl, igy a munkaidd részének
tekintendd. Ez azt jelenti, hogy a pihendid6 idétartamdval a munkaidé nem hosszabbit-
hat6 meg.

Munkafeladatok atszervezése

Mivel a munkaltaténak teljeskorii rdlatasa van az elvégzendd munkdék jellegére, a hatar-
1d6kre és a munkafeladatok felcserélhetdségi lehetdségére, mddjaban all munkadtszerve-
z€ssel biztonsdgosabba tenni kdnikula esetén a munkavégzést. A legidedlisabb megoldas,
ha a hdség bedlltaval a dolgozok védettebb helyen kapnak munkafeladatokat. Ha ez a
tipusu dtszervezés nem megoldhat6, akkor torekedni kell arra, hogy a legveszélyesebb,
11-15 o6ra kozotti idészakban ne folyjon munkavégzés a tiiz0 napon. Amennyiben a
munka jellegébdl adéddan még ez sem kivitelezhetd, akkor nagy hangstlyt kell fektetni
a dolgozok véltasara, a pihendidOk betartdsara és a rendszeres folyadékpotlasra.

2. A hideg okozta artalmak: lehiilés, fagyas

Szervezetiinket hideghatds érheti kozvetlen érintkezéssel, fokozott levegdmozgassal
vagy hideg sugarzas révén. A test kihtilése annak kovetkezménye, hogy a hészabélyozas
felborul és kimeriil a szervezet hovisszatart6 képessége.

A lehilés ellen védekezve a bor erei és a boralatti izmok 0sszehizddnak (libabor), az
izmokban erdteljes 0sszehizodasok jelentkeznek (még az arcizmokban is: vacogds) és a
vérkeringés lassul. Tart6s hideghatés helyi szoveti karosodast (elhalds, fagydas) vagy a test
teljes kihtilését és halalt is okozhat.

oldal 62 /67



A lehiilést gyorsitjak a sz€l és a nedves kornyezet (atdzott ruha, cipd), a kimeriiltség és
€hség. Az alkohol ugyan csokkenti a hidegérzetet, de értagit6 hatdsa miatt, még gyorsabb
a test hdleaddsa.

A dohdnyz3s érsziikiiletre hajlamosit, emiatt mar normal homérséklet mellett is rosszabb
a végtagok vérellatasa.

Hogyan védekezhetiink a lehiilés ellen?
— az iddjardsnak megfelelden kell 6ltdzni,
— az 0ltozés rétegesen legyen, ne legyen szoros és ne miiszdlas anyagbdl késziiljon,

Milyen tiinetekre kell figyelni?

Az els0 tiinet a hidegségérzet, remegés, ég0 fajdalom a kidllo testrészeken, zsibbadds és
érzéskiesés. A bor elfehéredik, majd kipirul vagy lilava vélik. Hélyagok jelenhetnek meg,
hasonldan az égési sériilésekhez. Ha az egész test lehiil, a szivmiikddés lassul, az agy
vérellatasa romlik, aluszékonysdg, majd eszméletvesztés 1ép fel.

Mit Kell tenni a lehiilt, fagyott emberrel?

Legfontosabb teend6 megakadélyozni a tovabbi lehtilést!

— vigyiik esotol, sz€Itdl védett helyre a sériiltet,

— szabaditsuk meg nedves ruhditdl, adjunk ra szaraz ruhat, bugyolaljuk be meleg pok-
rocba és tartsuk melegen,

— itassunk vele meleg folyadékot,

— fokozatosan langyos, majd egyre melegebb vizbe meritsiik a kihtilt végtagot,

— fagyott végtagot ne dorzsolgessiink, mert ezzel tovabbi sériiléseket okozhatunk,

— adjunk fijdalomcsillapitét (pl.: aszpirint), mert a felmelegedés erds fajdalommal jar.

Sulyos fagyaési sériiltet melegen bebugyoldlva minél hamarabb kérhdzba vagy egészség-
tigyi intézménybe kell szallitani, mivel a fagyds sordn szovetkdrosodds, szervkarosodas
és fertdz€s 1éphet fel, amely orvosi ellatast igényel!

Zajartalom: Zajartalomrodl akkor besz€liink, ha a levegdben terjed6 rezgések olyan ha-
tast gyakorolnak a hallészerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A zaj elvonja
a figyelmet, hallds csokkenést, tartds hatds esetén hallaskarosodast okoz.

Az 4tmeneti valtozas foglalkozasi drtalmat jelent.

A tart6san nagy zaj hatdsara idegrendszeri elvaltozasok kovetkeznek be.

A munkahelyeken a zaj erdsségét dB mérik, megengedhetd nagysagét szabvanyok irjak
eld.

— nagyon halk zaj: 0 — 20 dB pl.: suttogés, levélzorgés.

— halk zaj: 30 — 40 dB pl.: csendes beszélgetés.

— mérsékelt zaj: 50 -60 dB pl.: dtlagos beszélgetés.

— hangos zaj: 70- 80 dB pl.: hangos radidhang.

— nagyon hangos zaj: 90 — 100 dB pl.: ment0 sziréndja.

— siiketit6 zaj: 110 — 120 dB pl.: mennydorgés.

A magyar szabvany azt irja eld, hogy a 8 6érds munkaidé alatt a tarts zaj 85 dB-es erds-

séggel engedhetd meg. 85 dB-nél erdsebbnek érzékeljiik azokat a zajokat, amelyek kor-
nyezetében az emberi beszéd mar nem hallhato.
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Védekezés:

— a zajos tevékenységeket célszerli egy épiiletszarnyon beliilre telepiteni,

— 1j technolégia,

— fokozott hangszigetelés,

— egyéni védekezés: specidlis vattabol késziilt fiilldugd, hangszigeteld fiiltok.

Megeldzés: egészségiigyi intézkedéssekkel.

A munkdba 4llas elotti és a munkaviszony alatti id6északos halldsvizsgalatok pontosan
kimutathatjak a kdrosodas mértékét. Sziikség esetén mas munkahely, vagy mds munka-
kor ellatasat ajanlhatjak a szakorvosok.

Porartalmak
A kiilonb6z0 termeld tevékenységek melléktermékeként gyakran por keletkezik. A poros
munkahely foglalkozasi artalmat jelent: 1éguti elvaltozasok.

A por szervezetre gyakorolt hatdsa fiigg:

— aporszemcsék nagysagatol,

— apor dsvanyi és fizikai jellemzditdl,

— apor mennyiségétol,

— aszervezet védekez0 és alkalmazkodo képességétol.

Kvarc por: szilikdzist okoz — 1égzofeliilet csokken, fulladas.
Azbeszt por: horghurut, tiidogyulladas, rak.

No6vényi por: nydlkahartya, szem-, ill. kt6hartya gyulladas.
Megelozés: zart technoldgia, elszivas, egyéni védofelszerelés.

Foglakozasi betegség

A foglalkozasi artalom tartds, hosszabb idejli hatdsa miatt a foglalkozassal 6sszefiiggésbe
hozhaté betegség alakulhat ki, ami foglalkozasi betegségnek neveziink. Ilyenkor a karo-
sit6 hatds mértéke az elviselhetd szintnél magasabb és a szervezet mar nem képes a re-
generdciora.

A foglalkozdsi betegség 1étrejotte fiigg: az artalom erdsségétol, az drtalom hatdsanak ido-
tartamatdl €s az egyén szervezetének ellendlld képességétol.

A foglalkozdsi megbetegedést a munkaltaté kiteles bejelenteni az ANTSZ (Allami Nép-
egészségligyi €s Tisztiorvosi Szolgélat) illetékes szervének. Okat, koriilményeit ki kell
vizsgalni (hasonldan, mint a foglalkozasi balesetet). A munkdltaté ezen kiviil koteles in-
tézkedni a hasonl6 esetek megeldzésére.

A foglalkozasi megbetegedésben szenved6 dolgozé - hasonldan a balesetet szenvedett
dolgoz6hoz - kartéritésre jogosult.

Térsadalombiztositasi ellatds és munkajogi kartérités szempontjabol, dsszefoglalva, 64-
féle foglalkozasi megbetegedés jogositja fel a dolgozot kartéritésre, rehabiliticidra, és
kotelezi a munkaltatot bejelentésre, nyilvantartasra és kivizsgdldsra, amennyiben bizo-
nyitott, hogy a foglalkozasi megbetegedést a dolgoz6 a munkahelyen, a munkakoriilmé-
nyekkel Osszefliggésben szerezte.

Vegyi anyagok okozta mérgezések esetén kiilon vizsgdlatot igényel annak eldontése,
hogy foglalkoz4si betegség vagy baleset okozta-e az egészségkarosodast.

Foglalkozasi betegségrol beszéliink, ha az egészségkarosodas hosszan tarté munkahelyi
behatas kovetkezménye. Balesetrdl, ha a dolgoz6 szervezetébe egyszeri, varatlan moédon,
egészséget karosito vegyi anyag keriilt.
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Foglalkozasi megbetegedések fajtai
— Csontritkulas,

— Aranyér,

— lziileti bantalmak,

— Légiti bantalmak,

— Sejtek pusztuldsa,

— Hajszalérgoresok stb.

21. Beszéljen a gépeken talalhat6 védoburkolatok fajtairol! Milyen feladata van ezen
gépelemeknek? Milyen teendéi vannak a gépkezelének a védoburkolattal kapcsolat-
ban?

Védéburkolatok:

A gép azon része, ami térbelileg elzarja, elhatarolja a veszélyforrdsokat a dolgoz6tol.
Feladata: megakadalyozni, hogy a veszélyforrdas emberrel barmilyen médon érintkezésbe
keriiljon, s vesz€lyes hatasat kifejtse.

Passziv elem, azzal véd, hogy ott van.

Kapcsolhato6 reteszeléssel vagy biztonsdgi berendezéssel, ekkor hatdsosabb.

Védoburkolatok szerepe

A védoéburkolatok a veszélyforrdsok térbeli, idébeli elszigetelésére szolgdlé véddberen-

dezések, melyeknek feladata megakadalyozni, hogy a veszélyforrds a munkavéllaloval

barmilyen médon érintkezésbe keriiljon, s veszélyes hatdsat kifejtse.

Fajtai:

— A rogzitett véddburkolat szildrdan a helyén kell maradjon.

— Nyithat6é (mechanikusan kapcsolédik a gépvazhoz és segédeszkodz nélkiil nyithatd).

— Az éllithat6 szabédlyozhaté véddburkolat, amely a mozgé szerkezeti elem feltétleniil
indokolt hozzaférését korlatozza.

— Reteszelt: zarhatéan reteszelt,
— Vezérlo.

A védéburkolat lehet: tomor, lyuggatott, perforalt, racsbol késziilt.

A védoburkolatok kialakitasaval szemben tamasztott altalanos kovetelmények
1. Gépi szempontok:
— aszokdsos munkdkat a védoburkolat eltavolitdsa nélkiil lehessen elvégezni,
— mechanikailag legyen szilard, raiilés, nekiesés anyagkivagddas esetén is nyujtson
védelmet.
2. Emberi szempontok:
— akadalyozzdk meg a veszélyzondba haladast, a veszélyes tér testrészekkel torténd
elérését,
— biztositsdk a munkafolyamatok megfeleld lathatosdgat.
3. Anyag megvalasztasdnak szempontjai:
Ezeket a tulajdonsdgokat a véddburkolatnak teljes élettartama alatt meg kell érizni:
— legyenek ellendlldk, szilardsagtanilag a - belso €s a kiils6 erOkre is méretezni kell,
— anyaguk ellendlljon a termékeljaras és kornyezeti artalmakkal szemben,
— elektrosztatikusan nem t61t6d6 anyagokat kell valasztani,
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— ahomérsékleti ingadozasokkal szemben legyen ellendllo,
— akdros sugarzasok ellen is védjen.

Milyen teendéi vannak a gépkezelének a védéburkolattal kapcsolatban?
Miiszak megkezdése elott: - dllapotanak megnézése (repedés, horpadas stb.).
Miiszak végén: apoldsa lemosassal, letorléssel

22. Ismertesse a kornyezetvédelem fogalmat és céljat! Milyen teriiletei vannak a kor-
nyezetvédelemnek? Mit tehet gépkezeloként a kornyezet védelméért?

Kornyezetvédelem fogalma

Olyan tevékenységek és intézkedések Osszessége, amelyeknek célja a kornyezet veszé-
lyeztetésének, karositdsanak, szennyezésének megeldzése, a kialakult kdrok mérséklése
vagy megsziintetése, a karosito tevékenységet megel6z0 allapot helyredllitasa.

Kornyezetvédelem feladata, célja

A torvény célja az ember és kornyezete harmonikus kapcsolatdnak kialakitdsa, a kdrnye-
zet egészének, valamint elemeinek és folyamatainak magas szintii, 6sszehangolt védelme,
a fenntarthat6 fejlédés biztositasa.

A fenntarthato fejlodés: tarsadalmi-gazdasagi viszonyok €s tevékenységek rendszere,
amely a természeti értékeket megdrzi a jelen és a jovO nemzedékek szdmara.

A Kkornyezetvédelem teriiletei

— levegOtisztasag-védelem,

— vizmindség- védelem (felszin alatt, felett),
— talajvédelem,

— zajartalmak elleni védekezés,

— ho-szennyezés elleni védelem,

— hulladékgazddalkodas,

— sugdrzésok elleni védelem.

Levegé védelme

Levegbszennyezésnek tekinthetd az a folyamat, melynek sordn a levegében meghatéro-
zott koncentracié értéket meghaladé mértékben megjelend anyagok az é161ények szerve-
zetét karositjak.

Levegdszennyezddés okai:

— Gézok és gbzok (kén-dioxid, 6zon, sz€n-monoxid, nitrogén oxidok, benzingdz)

— Finoman diszpergalt (szétszort) folyadékok (pl. kod),

— Finoman diszpergalt szilard anyagok (fiist),

Sz4ll6 por, korom,

Biizt okoz6 gazok, gozok.

A vizszennyezés

Az ipari és lakossagi vizigény és vizfogyasztds megnovekedése a szennyviz mennyisé-
gének emelkedését jelentette.

A szennyezdéanyagok lehetnek:

— Tépanyagok,

— Biolégiailag aktiv anyagok.
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Talajszennyezés

A talaj, mint term6hely fontos alkotérésze a termékenysége éltal jarul hozza a rajta é16
novény-¢€s allatvilag 1étéhez és ezen keresztiil az ember j6 1étéhhez. A talajtermékenység
csokkenése tehat a kornyezet kdrosoddsanak fontos mutatdja.

A talajszennyezés kiilso forrasai:

— Ipar,

Hulladék lerakok,

Kozlekedés,

Mezdgazdasag /miitragyéazas, talajjavitas, ontdzés/,

Szelektiv hulladékgyiijtés

A szelektiv hulladékgyijtés a kiilonféle hulladéktipusok anyagfajta szerinti kiilonvaloga-
tasa. Ezek az anyagok: fém, fehér liveg, szines iiveg, papir, miianyag. A szelektiv hulla-
dékgytijtés utdn kovetkezd ,,fazis” az djrahasznositas.

Mit tehet gépkezeloként a kornyezet védelméért?

Levegé védelméért

Robbandémotorral miikodé munkagépek esetén a megfeleld sebesség megvilasztasa.
Foloslegesen ne jarassa a munkagépet.

Talajszennyezés elkeriiléséért
Miiszakkezdés elott a munkagép szemrevételezése: olajfolt lathaté-e a munkagép alatt,

tomitések, csatlakozok ellendrzése.

Szelektiv hulladékgyiijtése
Féradt olaj, olajos rongy stb. kiilon-kiilon gyljtése.
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