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1. Foglalja 0ssze a teherkotozésre vonatkozod szabalyokat! Mely esetekben
nem szabad a terhet megemelni? Beszéljen a teher kisérésének
szabalyairdl! Mi a teendd@je, hanem ismeri az emelendd teher tomegét?

Teherkotozésre vonatkozo szabalyok

A teherkotozés soran a f6 cél, hogy a terhet biztonsagosan és stabilan emeljiik, majd
szallitsuk, minimalizalva a balesetek kockazatat. A teher megfeleld rogzitése kulcsfontossagu,
hogy az emelés soran ne mozogjon el, ne doljon fel, és ne okozzon sériiléseket a
munkésoknak.

1. A teher megfeleld rogzitése

o Eros rogzitoeszkozok hasznalata: A teherkotozéshez szalagokat, lancokat,
drotkoteleket, hevedereket kell alkalmazni, amelyek megfelel6en teherbirok. A
rogzitéeszkozok kivalasztasakor figyelembe kell venni a terhelhetdségiiket, és
biztositani kell, hogy azok nem sériiltek.

e Tegye a terhet stabilan: A terhet Ggy kell rogziteni, hogy az ne mozogjon el, és a
rogzitbeszk6zok biztositsak a stabilitast. A terhet soha nem szabad olyan helyen
rogziteni, ahol annak rogzitése nem biztositott, példaul a terhet nem szabad megkotni
az éles élek vagy szilankok kozelében, mert ezek karosithatjék a rogzitd eszkozt.

o Teher sulypontja: A terhet ugy kell rogziteni, hogy annak sulypontja kdzépen
legyen, hogy az emelés és a szallitas sordn ne billenjen vagy ne forogjon el. Ha a
terhet nem a stlypontjdban emelik, az instabilitast okozhat, és balesethez vezethet.

2. A teher emelésének és szallitasanak biztonsagos modja

e Teherellenérzés: Miel6tt barmilyen terhet emelne, ellenérizni kell, hogy a teher
megfeleléen van-e rogzitve, s a rogzitéeszkdzok nem sériiltek-e meg. A teher
stabilitdsanak biztositasa érdekében nem szabad az emelési pontot elhanyagolni.

o Teherképzés: A munkavallaloknak a teherkotozeés €s emelés eldtt sziikséges alapos
képzés és oktatas, hogy biztosan tisztaban legyenek a teherk6tozés alapvetd
szabalyaival és az eszk6zok kezelésével.

o Teherkisérok és iranyitok: Az emelés soran sziikség lehet egy vagy tobb iranyitéra,
aki figyelemmel kiséri a terhet, és biztositja, hogy a teher biztonsagosan és iranyitottan
mozduljon el. Az iranyitoknak egyértelmli kommunikécioval kell rendelkezniiik a
gépkezeldvel és a munkasokat kell figyelmeztetniiik a teher mozgasara.

Mely esetekben nem szabad a terhet megemelni?

A teher emelését mindig szigoru biztonsagi szabalyok szerint kell végezni. Vannak olyan
helyzetek, amikor a teher emelése veszélyes lehet, és ezeket el kell keriilni:

1. Ha a teher nincs megfeleléen rogzitve:



o Ha arogzitéeszkdzok nem biztositjak a teher stabil rogzitését, vagy ha a
rogzités helyteleniil torténik (pl. éles éleken vagy mas nem biztonsagos
helyen).

2. Ha a terhelés meghaladja a daru vagy emel6eszkoz teherbirasat:

o Minden emeléeszkdznek megvan a maximalis terhelhetésége, és ha a terhet
meghaladja a megengedett sulyhatart, akkor nem szabad emelni a terhet, mert
az eszkdz meghibasodhat, és balesetet okozhat.

3. Ha a terhet nem ellendrizték a szallitas elott:

o Az emelés el6tt alaposan ellendrizni kell, hogy a teher nem sériilt-e, nincsenek-
e ¢éles ¢élek, szilankok, vagy mas, a teher szallitasa soran potencidlis
veszélyeket okoz6 tényezok.

4. Ha a munkateriilet nem biztonsagos:

o A teheremelés el6tt a munkatertiletet tiszta és akadalymentes allapotban kell
tartani. Ha a munkateriilet til zsufolt, nem elég szellés, vagy ha mas
munkavallalok nincsenck megfeleld tavolsagra, akkor nem szabad a terhet
megemelni.

5. Ha az emeléberendezés meghibasodott:

o Ha adaru, emeld vagy csorlé barmilyen mechanikai meghibasodast mutat (pl.
hibas hidraulika, szakadt kabel), akkor a terhet nem szabad emelni, amig a
probléma el nem harul.

6. Ha a terhet nem ismerjiik megfeleléen:

o Ha ateher tdmege vagy jellemzdi nem tisztazottak (pl. nem ismert a
terhelhetdség, nem ellendrizték az anyagot), akkor a teher emelését el kell
halasztani, amig a sziikséges informaciok rendelkezésre nem allnak.

Teherkisérés szabalyai

A teherkisérés fontos része a biztonsagos emelésnek ¢€s szallitdsnak. A terhet a megfeleld
modon és megfeleld személyek kell kisérjék az emelés és a széllitas soran.

1. Kiséro személyek szerepe:

o A teherkisérd személyek feladata az emelés és a szallitas soran a teher
mozgasanak iranyitdsa, hogy biztositsak a biztonsagot. Ok figyelik a terhet és
az emelési folyamatot, hogy elkertiiljék az iitkozéseket, az elmozdulést vagy
egyéb baleseteket.

2. Teherkisérék kommunikacidja:

o A kisér6 személyeknek vilagos €s érthetd kommunikaciot kell biztositaniuk a
gépkezeldvel, valamint méas munkavallalokkal. Ha a terhet emelik, a kisérdk
folyamatosan figyelmeztethetik a gépkezeldt, ha a terhet nem megfeleléen
rogzitették vagy ha barmilyen probléma mertil fel.

3. A kisérok biztonsagos helyzete:

o A kiséré személyeknek mindig biztositaniuk kell a megfeleld tavolsagot az
emelés kozben, hogy elkeriiljék a sériilléseket. A munkavallalok nem
tartozkodhatnak kozvetleniil az emeléberendezés alatt, és nem tartozkodhatnak
a teher kozvetlen kozelében, ha annak emelése vagy leengedése zajlik.



Mi a teendd, ha nem ismeri az emelend6 teher tomegét?

A teher pontos tomegének ismerete elengedhetetlen a biztonsagos emeléshez. Ha nem ismeri
a teher sulyat, az alabbi Iépéseket kell kovetni:

1. Neemelje meg a terhet:

o Soha ne emeljen olyan terhet, amelynek a sulyat nem ismeri. A teher
pontos tomegének ismerete elengedhetetlen ahhoz, hogy a megfeleld
emeldeszkozt és rogzitd eszkdzoket valassza, €s hogy biztositsa a teherbirasi
hatarokat.

2. Kérjen szakértoi segitséget:

o Vegyen igénybe szakértot vagy konzultaljon a terhet szallit6 vallalkozoval,
hogy meghatarozzak a pontos sulyt. Ha a teher sulya nem allapithatd6 meg
konnyedén, akkor az azt szallitd cégtdl vagy a gyartotol kérhetnek pontos
informéaciokat.

3. Hasznaljon mérdeszkozoket:

o Amennyiben lehetséges, mérje meg a terhet, példaul digitalis mérleg vagy
hordozhaté méréberendezés segitségével, hogy pontos adatokat kapjon a
sulyarol.

4. Hasznaljon tulszamitott emeldszerkezeteket:

o Hanem lehet meghatarozni a terhelést, akkor biztonsagosabb, tulterhelés-
védelmi mechanizmusokkal rendelkez6 emeléeszkozt kell hasznalni, hogy a
terhelhetdség hatarait ne 1épjék tul.

2. Mutassa be a teherfelvevd és —fiiggeszto eszkozoket! Milyen jellemz6
tulajdonsagaik vannak? Beszéljen a teherfelvevd és —fiiggeszt6 eszk6zok
kivalasztasardl! Milyen ellenérzési kotelezettségei vannak a kotozo és
fliggeszt6 eszkozok hasznalata el6tt? Milyen szabalyok vonatkoznak
hasznalatukra és tarolasukra?

A teherfelvevo és teherfiiggeszt6 eszkozok alapvetd szerepet jatszanak az emelési €s
szallitasi munkak soran, kiilondsen az ipari és épitdipari kornyezetekben. Ezek az eszkzok
segitenek a terhek biztonsagos €s hatékony emelésében, szallitasaban és rogzitésében.

1. Teherfelvevo eszkozok

A teherfelvevd eszk6zok azok az eszkozok, amelyek a terhet kozvetleniil emelik meg, és
segitenek a mozgasba hozni. A teherfelvevé eszk6zok kozott kiilonbozo tipusu mechanikai
rendszerek talalhatok, mint példaul emeldk, daruk, csorlok, hidraulikus rendszerek.

Példak teherfelvevo eszkozokre:

o Kézi emel6k: Hasznalhatok kisebb terhek emelésére. A leggyakoribb tipusok a csiga-,
emeldvillas rendszerek, amelyek kézi erdvel miikodnek.



Hidraulikus emeldk: Nagyobb terheknél alkalmazott eszkdzok, amelyek hidraulikus
nyomas segitségével emelik a terhet. Ezek a berendezések gyakran nagy
terhelhetdséggel rendelkeznek, és széleskoriien hasznaljak az iparban.

Elektromos emel6k: Ezek a teherfelvevé rendszerek motorral miikkddnek, és képesek
a terhet automatikusan emelni €s mozgatni.

Daru: A daru egy mobil emel6berendezés, amely hidraulikus, mechanikai vagy
elektromos rendszerekkel emeli és mozgathatja a nehéz terheket.

2. Teherfiiggeszto eszkozok

A teherfiiggesztd eszk6zok azok az eszkdzok, amelyek a terhet rogzitik az emeld rendszerhez,
biztositva annak stabilitasat és biztonsagos emelését.

Példak teherfiiggeszt6 eszkozokre:

Horgok: A horgok kiilonb6z6 tipustiak lehetnek, példaul uszéhorgok, kampés
horgok, vagy kétoldali horgok. A horgok a teher rogzitésére szolgalnak, és a teher
stabilitasat biztositjak.

Ko6t6z6 hevederek és szijak: Ezek az eszk6zok erds anyagbol késziilnek, mint
példaul poliamid, poliészter vagy polipropilén. A hevederek kiilonb6z6 szélességgel és
hosszusaggal késziilnek, és a terhet rogzitik az emeldeszk6zhoz.

Drotkotelek: A drotkdtelek rendkiviil erds és rugalmas eszk6zok, amelyeket nagy
terhek emelésére haszndlnak. Kiilonb6zo tipusu kotelek koziil valaszthatunk, amelyek
a kivant terhelésnek megfelelden kiilonb6z6 atmérdvel és anyagmindséggel
rendelkeznek.

Lancok: A lancok a teher rogzitésére és emelésére szolgalnak. Erds és tartos
anyagokbol késziilnek, és kiillonféle méretii lancokat hasznalnak kiilonb6z6 teherbirasi
igényekhez.

Teherfelvevo és -fiiggeszto eszkozok jellemzo tulajdonsagai

1.

Teherbiras: Az eszk6zok teherbirasa az a maximalis sily, amelyet képesek
biztonsagosan emelni. A teherbirasnak megfeleld eszkozt kell valasztani, hogy
elkertiljiik a talterhelést.

Anyagmindség: Az eszkozok anyaga kulcsfontossagu a tartdssag €s a biztonsag
szempontjabol. Az acél, a drotkotél, a szintetikus hevederek €s a lancok kiilonb6z6
mechanikai tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyeket a terhelés fliggvényében kell
kivalasztani.

Hosszusag és méret: A teherfelvevo és -fiiggesztd eszkdzok megfeleld hosszsaga és
mérete sziikséges a megfeleld miikodéshez. Az eszkozoket ugy kell megvalasztani,
hogy azok elérjék a kivant teher emelésének céljat.

Biztonsag: A teherfelvevo eszkozoknek rendelkezniiik kell a megfeleld biztonsagi
jellemzékkel, mint példaul talterhelés-védelmi mechanizmusokkal, amely
megakadalyozza a teher talzott emelését.

Konnyii kezelhetoség: Az eszk6zok kezelésének egyszertinek kell lennie. A lancok,
hevederek és kotelek konnyen rogzithetdk, és az emelés biztonsagosan és hatékonyan
végezhetd.



Teherfelvevo és -fiiggeszto eszkozok kivalasztasa

A teherfelvevo és -fiiggesztd eszk6zok kivalasztasakor fontos figyelembe venni a kovetkezd
tényezoket:

1. A terhelés tipusa és tomege:

o A kivélasztott eszkoz teherbirasa meg kell, hogy feleljen a széllitani kivant
teher stlyanak. A talterhelés balesethez vezethet, mig a tal kdnnytli eszkdz nem
lesz képes biztonsagosan emelni a kivant terhet.

2. A munkakérnyezet:

o A kornyezeti tényezok (pl. hdmérséklet, paratartalom, por, kémiai anyagok)
befolyasolhatjak az eszkdzok élettartamat és hatékonysagat. Az eszkdzoket
ugy kell kivalasztani, hogy azok az adott kdrnyezetben biztonsagosan
miikodjenek.

3. A teher formaja és mérete:

o A terhek kiilonboz6 formajuak és méretiiek lehetnek. A fiiggesztd eszkdzoknek
¢s kotoz6 rendszereknek gy kell illeszkedniiik a terhekhez, hogy azok stabilan
¢s biztonsagosan legyenek rogzitve.

4. Hasznalat gyakorisaga:

o A valasztott eszkdozoknek alkalmasnak kell lenniiik a tervezett hasznalatra,
figyelembe kell venni, hogy azok rendszeres vagy alkalmi hasznalatra
késziilnek-e.

5. Karbantartasi igény:

o Az eszkdzok karbantartdsa fontos tényezd a hosszu tdva megbizhatosag és
biztonsag szempontjabol. A kdnnyen karbantarthatd eszk6zok elényben
részesitendok.

Ellendrzési kotelezettségek a kotozo és fiiggeszté eszkozok hasznalata elott

A kotozo és fiiggesztd eszkdzok hasznadlata eldtt kotelezd az alabbi ellendrzési 1épések
megtétele:

1. Vizsgalja meg az eszkoz allapotat:

o Ellendrizni kell a k6tdzo és fiiggesztd eszkozoket, hogy nincs-e rajtuk sériilés,
repedés vagy kopas. Minden lancnal, drotkotélnél és hevedernél figyelni kell a
kopas jeleire, kiilondsen a terhelési pontoknal.

2. Teherbiras ellendrzése:

o Biztositani kell, hogy az eszkoz a tervezett terheléshez megfeleld teherbirassal
rendelkezzen. Az eszk6zok miiszaki adatlapjat ¢s minéségi tandsitvanyait
alaposan at kell nézni.

3. Rogzité mechanizmusok ellendrzése:

o A rdgzitéelemek, mint a horgok, zarokarikak és egyéb csatlakozok

biztonsagosan zarodjanak, és ne legyenek deformaldodottak.
4. Tisztitas és karbantartas:



o Az eszk6zok tisztasaga és karbantartasa kulcsfontossagu, mivel a
szennyezOdések vagy rozsdasodas hatassal lehetnek a teherfelvevo eszkoz
miikddésére.

Szabalyok a hasznalatra és tarolasra

Hasznalatra vonatkozo szabalyok:

1.

2.

3.

Megfelel6é rogzités: Minden tehernek megfelelden rogzitve kell lennie a teherfelvevd
eszkdzokhoz.

Megel6z6 intézkedések: A tulterhelést keriilni kell, és csak a megfeleld teherbirast
eszkozt szabad hasznélni.

Folyamatos ellendrzés: Az eszkozoket folyamatosan figyelemmel kell kisérni a
hasznalat soran, és barmilyen rendellenesség esetén azonnal el kell 4llni a munkat.

Tarolasra vonatkozé szabalyok:

1.

2.

Szaraz, tiszta kornyezet: Az eszkozoket szaraz és tiszta helyen kell tarolni, hogy
elkertiljiik a rozsdasodast, kopast vagy egyéb karosodasokat.

Megfelelé tarolohelyek: Az eszkozoket ugy kell tarolni, hogy ne keriiljenek alajuk
vagy foléjiik nehezedd terhek, és elkeriiljék az eszkozokkel valod balesetveszélyes
talalkozast.

Rendszeres karbantartas: A tarolas alatt is rendszeres karbantartast és vizsgalatot
kell végezni az eszk6z0k allapotanak fenntartdsa érdekében.

A teherfelvevo és -fliggesztd eszkdzok megfeleld hasznalata és karbantartdsa elengedhetetlen
a biztonsagos munkavégzéshez, és csokkenti a balesetek kockazatat.

4. Ki lehet iranyit6 személy az emelési miivelet soran? Hogyan

kommunikalhat egymassal az iranyito személy és az emelogép
kezeloje? Mutassa be az iranyito személy rendeletben eldirt
karjelzéseit!

Az iranyitd személy az a munkavallald, aki az emelési miiveletet
figyelemmel kiséri, irdnyitja €s biztositja a teher biztonsdgos mozgasat,
kiilondsen akkor, ha a terhet masok nem latjak kozvetleniil. Az irdnyitot a
munkateriileten dolgozé munkas vagy feladatot ellaté személyek koziil
kell kijelolni.



Kovetelmények az iranyit6 személy szamara:

Hogyan kommunikalhat egymassal az iranyité személy és az emelogép
kezeloje?

Az iranyitd személy €s az emeldgép kezeldje kozotti kommunikacio alapvetd a biztonsagos
munkavégzés érdekében. A hatékony kommunikacié megakaddlyozza a félreértéseket és
csOkkenti a balesetek kockazatat.

Kommunikacios modszerek:

1. Kézjelek (karjelzések):

o Az iranyito és a gépkezeld kozotti legfontosabb kommunikécios eszk6zok kozé
tartoznak a karjelzések, amelyek az emelési miiveletek kozben biztositjak az
egyértelmi utasitasokat.

2. Radiés kommunikacio:

o Ha a munka zajos kdrnyezetben torténik (pl. nagy gépek, épitkezés), akkor
radio kommunikaciés rendszer vagy mikrofonos headsetek hasznalata
szlikséges az egyértelmii és biztonsdgos kommunikacié biztositasahoz.

3. Hangjelzések:

o Sipszéval vagy hangjelzéssel jelezhetnek, példaul egy rovid sipszé jelezheti a
daru elindulésat, mig egy hosszabb sipszé figyelmeztetheti a munkasokat a
veszélyre.

4. Visualis jelzések:

o Voros vagy zold lampak, fényjelzések, valamint mas lathatd szimbolumok is

alkalmazhatok az emeldmiiveletek soran a biztonsagos iranyitas érdekében.
5. Szobeli utasitasok (ha a kornyezet lehetové teszi):

o A szobeli kommunikacid is fontos, de ebben az esetben fontos, hogy a
munkateriilet kornyezeti zajai nem akadalyozzak a hangokat. Az irdnyito és a
gépkezeld kozotti szobeli utasitasoknak vildgosnak és rovidnek kell lennitik.

Iranyito személy rendeletben eléirt karjelzései

A karjelzések olyan kézmozdulatok, amelyek az emeldgép kezeldjének egyértelmii
utasitdsokat adnak. Az irdnyit6 személy karjelzései vildgosan meghatarozottak a
rendeletekben, és minden emeldmunkanal alkalmazni kell 6ket a munkavallalok biztonsaga
érdekében.

A legfontosabb karjelzések a teheremelés soran:

1. Inditas / Emelés:
o Kéz emelése a levegobe, nyujtott kar, ujjakkal felfelé: Az emelogép
kezeldjének el kell inditania a gépet, és meg kell emelni a terhet.
2. Leengedés:
o A kéz lefelé mozditasa, ujjakkal lefelé: Ez a jelzés arra utal, hogy a teher
leengedése sziikséges.
3. Allj meg / Stop:



o Kaét kéz kinyujtasa, mindkét kéz a tenyerekkel elére mutatva: Azonnali
megallasra van sziikség, az emelés felfliggesztése.
4. Haladas eldre:
o A Kar elére nyujtasa, majd a kéz finoman elére mozditasa: A teher elére
mozgathato.
5. Haladas hatra:
o A kar hatra nyujtasa, ujjak Kifelé: A teher hatrafelé torténé mozgasat jelzi.
6. Két kéz felemelése, egymas felé: A jelzés arra figyelmeztet, hogy a terhet kozvetleniil
fel kell emelni és tovabb kell mozgatni.
7. Jobbra mozgas:
o Jobb kéz oldalra nyujtasa: A daru vagy teher mozgasa jobbra torténik.
8. Balra mozgas:
o Bal kéz oldalra nyujtasa: A daru vagy teher mozgasa balra torténik.
9. Tovabb (Folyamatos mozgas):
o A kar folyamatos mozgasba helyezése: A teher folyamatos mozgasat kell
jelezni, figyelmeztetve a kezel6t, hogy ne alljon meg.
10. Pihené / Helyben tartas:
o A kéz lefelé mutat, ujjak dsszezarva: A teher nem mozoghat, amig a jelet
nem valtoztatjak.

Rendkiviili helyzetek kezelése:

e Vészhelyzet: Ha vészhelyzet torténik, akkor az irdnyité személy erdteljesen és
figyelmeztetden jelezheti a gépkezel6t az azonnali megallasra, példaul a kéz

crer

A karjelzések és a kommunikacio fontossaga:

e Az iranyité személy altal hasznalt karjelzések a gépkezeld szamara vildgos €s
egyértelmil utasitdsokat adnak. A karjelzések gyors és hatékony mdodon biztositjak a
munkaveégzés biztonsagat, kiilondsen olyan esetekben, amikor a gépkezeld nem latja
kozvetleniil a terhet, vagy ha zajos kornyezetben dolgoznak.

e Az irdnyito és a gépkezeld kozotti kommunikacios szabalyok betartasa
nélkiilozhetetlen a balesetek elkeriilése érdekében, mivel minden fél szamara
biztositani kell a megfeleld informaciot az emelési miivelet teljes végrehajtasa soran.
A karjelzéseket és a szobeli kommunikéciot az irdnyitonak minden esetben
egyértelmiien és figyelmesen kell alkalmaznia.

4.Milyen egyéni és csoportos véddeszkozoket hasznal az emelogépekkel
torténé munkavégzés soran? Mit kell tennie ezekkel kapcsolatban?:

Az emeldgépekkel torténd munkavégzés soran a munkavallalok biztonsaga érdekében egyéni
védoeszkozok (PPE — Personal Protective Equipment) és csoportos véddeszkozok
alkalmazasa sziikséges. Ezek az eszk6zok csokkentik a balesetek és sériilések kockazatat,
biztositva a munkavallalok védelmét a kiilonbozd veszélyekkel szemben, amelyek az emelési
miiveletek soran felmeriilhetnek.



Egyéni védoeszkozok (PPE)

Az egyéni védoeszkozok célja, hogy a munkavallalot a kiilonboz6 fizikai veszélyekkel, mint
példaul mechanikai sériilések, elektromos aramiités, zaj, hdmérséklet-ingadozasok és egyéb
kockazatok ellen védje.

1. Védosisak

o Funkcio: Megvédi a munkavallalot a fej sériiléseitdl, kiilondsen a nehezen
mozgathato terhek vagy egyéb targyak leesése esetén.

e Tennivalé: A véddsisakot mindig biztonsagosan és megfelelden kell viselni.
Rendszeres ellendrzést igényel, hogy ne legyenek repedések vagy sériilések.

2. Védokesztyiik

e Funkecié: Védi a kezeket a mechanikai sériilésektdl, példaul vagasoktol,
horzsolasoktol és a daru kezelése soran fellépd egyéb sériilésektol.

o Tennivald: A kesztyiik anyaga és tipusa a munkafolyamatok jellegétdl fiiggden
valtozhat (példaul bor, gumirozott, kevlar stb.). Ellendrizni kell, hogy nincsenek-e
sériilések a kesztylin.

3. Labbeli

e Funkeci6: Erds, csuszasmentes talppal rendelkezd véddcipot kell viselni, amely
megvédi a labakat a nehéz terhekkel torténd leejtés, szurasok és egyéb mechanikai
sériilések ellen.

e Tennivalo: A labbelit rendszeresen ellendrizni kell, hogy nincsenek-e sériilések, és
biztositani kell, hogy a talp cstiszasmentes legyen.

4. Védoszemiiveg vagy arcvédo

o Funkcio: Megovja a szemet ¢és az arcot a szilankok, por, vegyi anyagok vagy egyéb
veszélyek ellen.

e Tennivalé: A véddszemiiveget mindig tisztan kell tartani, és ha sériilt, azt azonnal
cserélni kell.

5. Fiilvédo vagy zajvédé

e Funkcio: Megovja a munkavallalot a zajartalomtol, kiilondsen zajos kornyezetben,
ahol a hangnyomas 85 dB f61¢ emelkedik.

o Tennivald: A zajvédo eszkozt rendszeresen ellendrizni kell, és biztositani kell, hogy
jol illeszkedjen a fiilhoz, biztositva a hatékony védelmet.

6. Légzésvédo (ha sziikséges)

e Funkcioé: Ha az emelési miiveletek poros vagy vegyi anyagokkal torténnek, akkor a
1€gzésvédo viselése sziikséges a munkavallald védelme érdekében.

o Tennivalo: A légzésvédodt rendszeresen karbantartani €s tisztitani kell. Sériilés esetén
azonnal cserélni kell.



Csoportos védoeszkozok

A csoportos védéeszkozok a munkateriileten dolgozé 0sszes személy védelmét szolgaljak.
Ezen eszk6zok célja, hogy a munkakornyezetet olyan médon alakitsak, hogy az csdkkentse a
kozvetlen veszélyforrasokat.

1. Védokorlatok, keritések

e Funkcié: Megakadalyozzak, hogy a munkavallalok vagy a munkateriileten dolgozo
személyek a veszélyes zonaba Iépjenek, ahol a daru, emeldgép vagy teher mozgasa
torténik.

o Tennivalé: A védokorlatoknak stabilnak és épségben kell lenniiik. A munkateriileten
dolgozokat figyelmeztetni kell, hogy ne 1épjenck a védett teriiletekre.

2. Figyelmezteto tablak és jelzések

e Funkcio: A figyelmeztetd tablak és egyéb jelzések (példaul fényjelzések)
figyelmeztethetik a dolgozokat a veszélyre, mint példaul emelési munkalatok vagy
mozgo terhek.

o Tennivalé: A figyelmezteto tablakat jol 1athato helyen kell elhelyezni, és
folyamatosan ellendrizni kell, hogy azok épek és tisztdk maradjanak.

3. Biztonsagi ovek és biztositorendszerek

e Funkcio: A munkavégzés soran, ahol a munkavallaloknak magasban kell dolgozniuk,
a biztonsagi 6vek és biztositorendszerek segitenek megeldzni a leesést.

e Tennivalé: A munkavallaloknak mindig megfelelden kell hasznélniuk az dveket, és a
biztositorendszereknek biztonsagosan kell miikddnitiik. A rendszereket rendszeresen
ellendrizni és karbantartani kell.

4. Tizolto késziilékek és tiizvédelmi rendszerek

o Funkcio: Az emelési miiveletek soran, kiilondsen ha elektromos emelési rendszerek is
érintettek, fontos, hogy rendelkezésre alljanak a sziikséges tlizolto késziilékek és
tizvédelmi rendszerek.

e Tennivalo: A tizolto késziilékeket rendszeresen ellendrizni és karbantartani kell. A
munkavallaloknak tudniuk kell, hogy hol talaljak éket €s hogyan hasznaljak.

5. Biztonsagi racsok, arnyékolok

o Funkecio: A teherfelvevd rendszerek kortil elhelyezett biztonsagi racsok vagy
arnyékolok megakadalyozzak, hogy a dolgozdk kdzvetleniil kozel keriiljenek a
veszélyes zonahoz.

e Tennivalo: A racsokat folyamatosan karban kell tartani, és biztositani kell, hogy azok
jol lathatoak legyenek és konnyen hozzaférhetéek a munkateriileten.



Mit kell tennie ezekkel kapcsolatban?

1. Ellenérzés: Minden egyéni €s csoportos véddeszkdzt rendszeresen ellendrizni kell
a hasznalat el6tt és kozben. A sériilt vagy nem megfelelé véddeszkozt azonnal
cserélni kell.

2. Hasznalat: A munkavallaloknak az 6sszes sziikséges véddeszkozt kotelezden
hasznalniuk kell a munkavégzés soran. A véddeszkdzok hasznalata nemcsak az
egyes munkavallalok, hanem a munkateriilet tobbi dolgozoja szamara is eldiras.

3. Karbantartas: A véddeszkozok karbantartasa és tisztitasa elengedhetetlen, hogy
azok megfeleld védelmet biztositsanak. A hasznalat soran fellépd
szennyezOdéseket vagy kopast rendszeresen ellendrizni kell.

4. Tudatossag novelése: A munkavallalok szdmara rendszeres oktatast kell
biztositani a véddeszkozok helyes hasznalatardl, valamint arrol, hogy mi a teendo,
ha barmelyik eszkoz sériilt vagy nem megfeleld.

5. Képzés: A munkavallaloknak megfeleld képzésben kell részesiilniiik az
emeldgépekkel torténd munkavégzés, a véddeszkozok hasznalata és a biztonsadgos
munkavégzés érdekében.

A véddeszkozok megfeleld haszndlata alapvetd ahhoz, hogy elkeriiljiik a baleseteket és
biztositsuk a munkavallalok biztonsagat az emelési miiveletek soran.

5.Foglalja Ossze a kozlekedési szabalyokat a munkateriileten a
munkagépekre és a gyalogosokra vonatkozéan! Milyen megengedett
sebességértékekkel kozlekedhetiink a munkateriileten beliil? Hogyan
torténhet a kozlekedési utak kijelolése?

A munkateriileten torténd kozlekedés szabalyozasa a munkavallalok biztonsaga érdekében
elengedhetetlen. A munkagépek és gyalogosok kozlekedésének szabalyozasa nemcsak a
balesetek elkeriilése miatt fontos, hanem azért is, hogy biztositva legyen a megfeleld
munkakdrnyezet, és mindenki a legnagyobb biztonsagban végezhesse el feladatat.

Kozlekedési szabalyok a munkateriileten
1. Kozlekedés munkagépekkel

A munkagépek kozlekedése a munkateriileten szigortian szabalyozott, hogy elkertiljiik a
baleseteket, és biztositva legyen az emberek, eszkdzok és teher biztonsdgos mozgasa.

e Munkagépek utvonalanak kijelolése:

o Munkagépeket csak az erre kijelolt, megfelelden biztositott utakon szabad
vezetni. A munkateriileten kiviil az utak jol lathato jelzésekkel vannak ellatva
(pl. szines vonalak, tablak), amelyek segitik a kozlekedést.

o Az utak szélességét uigy kell kialakitani, hogy a munkagépek kényelmesen ¢€s
biztonsagosan kozlekedjenek rajtuk, figyelembe véve azok mandverezési
igényeit.

o Azutvonalakat az emel6gépek, daruk, teherautok és egyéb munkagépek
kozlekedésére is kiilon-kiilon jeldlni kell.



o Biztonsagi tavolsag:

o A munkagépeknek biztositaniuk kell a megfeleld tavolsagot a gyalogosoktol,
mas munkagépektdl és minden egyéb munkateriileti eszk6ztol. Ez a tavolsag
kiilonosen fontos sziik teriileteken, illetve olyan helyeken, ahol nagy teher
vagy nagy sebességii munkavégzes zajlik.

e Visszapillanto tiikor és tolaté radar:

o A munkagépeken, kiilondsen a tolato jarmiiveken kotelezé a megfeleld
visszapillanté tiikor és tolaté radar hasznalata, hogy a kezel0 lassa a
munkateriileten 1évo egyéb dolgozokat, gépeket vagy akadalyokat.

2. Kozlekedés gyalogosokkal

A gyalogosok kozlekedése az emeldgépekkel, munkagépekkel kozosen hasznalatos
teriileteken a legnagyobb figyelmet igényli, mivel a gyalogosok nem rendelkeznek védelmet
biztositd eszkozokkel, és a balesetek kovetkezményei sulyosak lehetnek.

o Gyalogosok biztonsagos kozlekedése:

o A gyalogosok szdmara biztonsagos, elkiilonitett jarddkat vagy gyalogos
ovezeteket kell kialakitani. Ezeket vilagosan jelezni kell, hogy a gyalogosok ne
keveredjenek a munkagépek utvonalaval.

o Hanincsenek elkiilonitett jardak, a gyalogosoknak is a munkagépek
kozlekedésére kijelolt utakat kell hasznalniuk, és kiilonos figyelmet kell
forditaniuk a kornyezetiikre.

o Jelzések és figyelmeztetések:

o A munkateriileten figyelmeztetd tablak és jelzések hasznalata kotelezd. A
gyalogosokat figyelmeztetni kell a munkagépek kozelgésére, illetve arra, hogy
hol haladhatnak biztonsagosan.

o Gyalogosoknak mindig a gyalogosok szamara kijeldlt teriileteken kell
kozlekedniiik, a munkagépekkel valo kozlekedést pedig mindig kertilniiik kell.

3. Kozlekedési sebesség a munkateriileten

A sebességhatarok fontos szerepet jatszanak a kozlekedési balesetek megeldzésében,
kiilonosen a munkagépek €s gyalogosok kozvetlen kozelében.

e Munkagépekkel torténé kozlekedés:

o A munkagépekkel valo kozlekedés sebességét a munkateriilet tipusanak,
méretének és forgalmanak megfelelden kell meghatarozni.

o Altaldnosan, a munkateriileten beliil 2 megengedett sebesség jellemzéen 5-10
km/h ko6z6tt van, de ez a munkateriilet koriilményeit6l és a terheléstdl fliggden
valtozhat.

o Kiilonosen szlik helyeken, emelked6kon vagy lejtokon a sebességet
csokkenteni kell, hogy megakadalyozzuk a baleseteket és biztositsuk a gép
stabilitasat.

o Gyalogosok kozlekedése:

o A gyalogosok szdmara nincs konkrét sebességkorlatozas, de minden
gyalogosnak biztositani kell, hogy ne Iépjenek be a munkagépek kozlekedési
utvonalara, és mindig figyeljenek a jarmiivekre.

4. Kozlekedési utak kijelolése



A kozlekedési utak kijelolése, mind a munkagépek, mind a gyalogosok szamara, alapvetd
fontossagu a munkateriileten dolgozok biztonsaganak megoérzésében.

« Utvonalak és zénak kijelolése:

o A munkateriileten kiilon jelzésekkel és tablakkal kell kijel6lni a kiillonb6z6
utvonalakat a gépek és gyalogosok szdmara. Az utaknak vilagosan és jol
lathatoan el kell hatarolniuk egymast, hogy elkertiljiik a keresztiranyu
kozlekedést.

o Ha tobbféle munkagépet is hasznalnak a tertileten, minden gépnek ¢és jarmiinek
kiilon kijelolt utvonalat kell biztositani, hogy a kozlekedés zokkendmentes és
biztonsagos legyen.

o A gyalogosoknak olyan kijelolt 6vezetekben kell kozlekedniiik, amelyek
fizikailag elkiiloniilnek a munkagépek utvonalaitol.

o Figyelemfelhivo eszkozok:

o Az utszakaszok és munkagépek mozgasi zonai mentén figyelmezteté tablak,
fények, forgalmi irdanyjelzok ¢és iranyitészemélyek segitik a kozlekedést és
figyelmeztetik a dolgozdkat a veszélyes helyekre.

Osszefoglalva a kézlekedési szabalyokat a munkateriileten:

1. Munkagépek kozlekedése:
o Munkagépeket csak a kijelolt utakon szabad vezetni.
o A munkagépek ¢s gyalogosok kozlekedése kozott megfeleld tavolsagot kell
tartani.
o A munkagépek sebessége a munkateriileten beliil altalaban 5-10 km/h, sziik
helyeken vagy veszélyes kornyezetben alacsonyabb is lehet.
2. Gyalogosok kozlekedése:
o Gyalogosoknak a munkateriileten kijellt gyalogos Gtvonalakon kell
kozlekedniiik.
o A gyalogosok figyelmesen, a munkagépek kozlekedése mellett, a biztonsagi
tavolsagokat betartva kell kozlekedjenek.
3. Kozlekedési utak kijelolése:
o Kiilon kijelolt utak biztositjak a munkagépek és gyalogosok biztonsagos
kozlekedését.
o Az utakat jol lathato jelzésekkel kell ellatni, hogy minden munkavéllalo
szamara egyértelmii legyen, hol kozlekedhetnek.

A munkateriileten valo kozlekedés szigort szabalyozasa segiti a balesetek és sériilések
megeldzését, és biztositja, hogy a munkavallalok biztonsagban végezhessek el a feladataikat.

6. Hogyan torténik a teher szabalyos emelése és szallitasa emel6gépekkel? Mit
neveziink prébaemelésnek? Hogyan torténik a teher szabalyos letétele?

1. A teher szabalyos emelése és szallitasa emelogépekkel



Elokészités

o Teherfelmérés: Miel6tt barmilyen emelési miveletet végeznénk, meg kell hatdrozni a
teher pontos sulyat és méreteit. Ha nem ismert, az emelési miivelet el6tt azt mérni
vagy becstilni kell, mivel a talzott teher emelése veszélyes lehet.

o Teherfelvevé eszkozok kivalasztasa: Az emeléshez sziikséges eszkdzoket (pl.
horgonyok, lancok, hevederek, emeldkosarak) a teher tipusanak €s sulyanak
megfelelden kell kivalasztani. Az eszk6zok terhelhetdségét eldzetesen ellendrizni kell.

« Utvonal el6készitése: A teher szallitasi Gtvonalat elézetesen tisztitani és akadalyoktol
mentesiteni kell. Az emelési és szallitasi utvonalat is meg kell jeldlni, és figyelni kell a
munkateriileten dolgozok védelmére.

Emelés

o Teher rogzitése: A teher rogzitéséhez megfeleld teherk6t6zo eszkozoket kell
hasznélni. A rogzitést szakszerlien kell végezni, hogy a teher ne csusszon el vagy ne
billenjen el emelés kozben.

o A teherkotdzd eszkozoknek megfelelé terhelhetéségiieknek kell lenniiik, és
mindig biztositani kell, hogy a kotozes stabil és egyenletes legyen.

o A kotozd eszkdzok anyagat a terheléshez €s az emelés tipusahoz kell igazitani.
Példaul lancokat vagy drotkoteleket hasznalnak a nehezebb, éles élekkel
rendelkezd targyak emelésére, mig hevedereket vagy szovethevedereket
hasznalhatnak érzékeny vagy konnyen sériil6 targyak emelésére.

e Prdébaemelés:

o Probaemelés akkor sziikséges, amikor a teher rogzitése megtortént, de miel6tt
teljesen emelnénk a terhet a kivant magassagba, egy probat kell végezni.

o A prébaemelés célja annak ellendrzése, hogy a teher biztosan és stabilan van
rogzitve, valamint hogy az emel6gép megfelelden miikddik. A probaemelés
soran a terhet csak néhany centiméterrel kell felemelni, hogy
megbizonyosodjunk arrol, hogy nincs-e elmozdulas vagy a rdgzités nem
biztos.

o Ha aprobaemelés soran a teher elmozdul, meg kell allitani az emelést, és Gjra
kell rogziteni a terhet, hogy elkertiljiik a balesetet.

Szallitas

o Sebesség és iranyitas: A teher emelése kozben az emeldgéppel torténd szallitast
lassan és iranyitottan kell végezni. Az emel6gépek sebességét a munkateriileten beliil
altalaban 5-10 km/h ko6zott kell tartani.

o Akadalyok elkeriilése: A szallitasi itvonalnak mentesnek kell lennie minden
akadalytol. Ha a teher magasabb, akkor figyelni kell az esetleges faagakra,
villanyvezetékekre, épiiletekre, €s azokat el kell kertilni.

o Figyelmes kommunikacié: A munkagépek kezeldjének folyamatos kapcsolatban kell
allnia a teriilet irdnyitojaval vagy mas segédmunkasokkal, hogy elkertiljék az
litkozéseket és biztositsdk a zokkendmentes kozlekedést.

Letétel



o Teher letétele: A teher letétele soran nagyon fontos, hogy a terhet lassan és
kontrollalt médon helyezziik le. Az emeldgépeket fokozatosan és egyenletesen le kell
engedni a megfeleld helyre.

o Stabil alap: A teher letétele el6tt biztositani kell, hogy a talaj stabil, egyenletes
¢s képes elbirni a terhet.

o Tamogat6 személyzet: Ha a teher kiilondsen nehéz vagy bonyolult forméju,
akkor segédmunkasok segitségére is sziikség lehet a megfeleld letételhez. A
munkavallaloknak tavol kell maradniuk a teher aldl, hogy elkeriiljék a
baleseteket.

o Raogzités a letétel utan: A teher letétele utan, ha sziikséges, azt rogziteni kell, hogy ne
mozduljon el a helyérdl. Ha a terhet hosszu ideig kell a helyén tartani, akkor
biztositani kell a megfeleld rogzitést, példaul stabil tartokkal vagy biztositokotéllel.

Fontos biztonsagi el6irasok a teher emelésénél és szallitasanal:

1. Ellenérzés elott:

o Mieldtt barmilyen emelési munkat végeznénk, ellendrizni kell az emeldgépek
allapotat, ¢s meg kell gy6zddni arrdl, hogy a kotdzoeszkozok megfeleldek és
nem sériiltek.

o Az emeldgép kezeldjének megfeleld képzéssel kell rendelkeznie az emelési
miiveletek biztonsdgos végrehajtasahoz.

2. Kommunikacié:

o A munkateriileten dolgozé munkasoknak folyamatosan kommunikalniuk kell
egymassal, kiilonosen az emeldgépek kezeldjével. A teher emelése kozben
mindenki figyelmét az emelési folyamatra kell 6sszpontositani.

3. Teher méretének figyelembe vétele:

o A teher sulyat és méretét figyelembe kell venni a megfelelé emeldgép és
rogzitdeszkoz kivalasztasakor. Ha a teher tal nehéz a gép szamara, akkor
masik, nagyobb kapacitasu emeldgépet kell alkalmazni.

4. Balesetmegel6zés:

o Mindig tartani kell a megfeleld tavolsagot a teher alatti és koriili
munkateriileten, és biztositani kell, hogy a munkavallalok ne tartozkodjanak a
teher alatt.



