Nem tétel, de hasznos infé:

Betegvizsgald eljdrasok, a balesetes levetkéztetése. (vizsgdlat, ruhazat eltavolitasa):

Betegvizsgalo eljarasok:
o él-e, vagy meghalt,
ha meghalt, visszafordithato-e
e haél, eszméletlen, vagy éber-e,
e ha éber, milyen sériilései vannak (életveszélyes, vagy sulyos)
Halal kimondasa: torzstdl levalasztott fej, szétzuzott koponya, agyvel6 lathato, tobb napos vizi hulla.

Eszméletlen sérilt vizsgalata:
o 10 mp-ig figyeljiik a légzést, arcunkkal, fullinkkel érzékeljiik a 1égz6 mozgast, ez a harompontos érzékelés.

Tajékozddas, teendbk baleseti helyszinen, életveszélyre utald jelek, értékelésik (mentéhivas):

Tdjékozddas: az elsGsegély megkezdése el6tt kell tajékozddnia a torténtekrél, a még meglévd veszélyforrasrol. A
helyszin biztositasa. Sériltek allapotanak felmérése.

Eletveszélyre utald jelek:
e Légz6 mozgasok hidnya,
e mozdulatlansag,
o felszolitasra nem reagal,
e anyak, avallov, a felkar a comb tajékardl sugarban 6mlé vér,
e azarc szirkeés, sapadt, faké fehér, verejtékes.

Ertékelés: Konnyd, sulyos, életveszélyes sériilt.
A menték hivdsa: 104 Mi tortént? Hol tortént? Hany sérilt van? Milyen az allapotuk? Mdszaki mentés szlikséges-e?
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,A” Tételsor

Ne feledd: Minden esetben gumikeszty(i hasznalata és mentGhivas (104) !!!
1. (erGs vérzés)

1.K6zuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A bal karjat fajlald, foldon Gl6 kerékparos labszaran 8-10 cm-es
roncsolt seb lathatd. A seb erds sugarban, liiktetve vérzik.

Sérilés: Artérids vérzés a labszaron, kar sériilés (esetleg torés)

Ellatas: A sérlt lefektetése és a vérzs |ab felemelése, majd a szoritdé ruhadarabok, cipé eltdvolitasa. Ezt kdvetd lépés,
a nyomaspont elnyomasa, sebtamponalas, és nyomadkotés. Kozben ment6hivas. A kart ezutdn megnézzik, és szikség
esetén rogzitjik haromszogletl kendével.

2. Személyautdval kézlekedve, egy mez6rdl hazafelé tarté kerékparos elesik, a nala 1évd sarlo, megvagta a nyakat.
A foldon Gl6 sériilt nyakanak bal oldalan, nagy tatongé sebet lat, a sebbdl a vér erds sugarban liiktetve spriccel.
Sérilés: Nyaki artérias vérzés.

Ellatas: A sérlt lelltetését kovetSen, a sériilt mogé allva a nyomaspont elnyomasa egy steril polyaval, vagy az
ujjunkkal. Ment6hivas!

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Motoros elesett, a motor egy jarékel6t 16kott fel, akinek a bal
labszarabdl béségesen folyik a vér, a jardan fekszik, hangosan kiabal.

Sériilés: Visszeres vérzés a bal ldbszaron.

Ellatas: A sérilt lefektetése és a vérzs |ab felemelése. A szoritd ruhadarabok, cip6 eltavolitasa. A seb megtisztitasa,
fert6tlenités Betadinnal, nyomdkotés, kozben mentéhivas.

4. Buszon utazva, hirtelen fékezést kévetden az egyik utas a kapaszkoddonak esett. Homloka bal oldalan lévé zuzott
sebbdl folyamatos vérzést észlel.

Sérilés: Vérz6 fejsérilt, feltehetSleg vénas (folyamatosan folyik...)

Ellatas: sérilt lefektetése fej megemelése, fertStlenités, nyomdkotés, mentShivas.

5. kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Fémlapokat szallité kisteherautérdl lezadulé darabok sebesitenek
meg egy segédmotor-kerékparost. A sériilt az utpadkan iil, csukldjan arasznyi sebbdl a vér nagy sugdrban spriccel.
Sériilés: Artérias vérzés.

Ellatas: A sérilt leliltetése, a kar felemelése, nyomaspont elnyomdsa, a sérlilt karrdl a szoritd ruhadarabok, gy(ird,
Ora ékszer eltavolitdsa, majd seb tamponalasa, nyomdkotés, mentbhivas.

6. Elromlott egy jarmii, az Gt szélén all. A gépkocsivezetd csukldjat, javitds kdozben éles lemez szakitotta fel. A
sebbdl liiktetd vérzést észlel, a sériilt sapadt, gyenge.

Sérilés: Artérias vérzés, shockk-os allapotban van a sériilt!
Ellatas: Shockk fektetés! ( Fektetés megemelt labakkal). A kar felemelése, nyomaspont elnyomasa, seb tampondlasa,
nyomokotés, mentShivas. Apro kortyokkal meglehet itatni (vizzel! Alkohol adasa TILOS)

7. Ko6zuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulva iil, a hajas fejborén
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Iévé sebbdl a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.

Sérilés: Vérz6 fejsérilt, feltehetGleg vénas (folyamatosan folyik)
Ellatas: FertGtlenités, SAPKA kotés! Ment6hivas.

Il: (Eszméletlen beteg)

1. Két személygépkocsi litkdzott, az egyik sériilt kizuhant az litk6zéskor, az Gtpadkan fekszik. mozdulatlan,
hérégve veszi a leveg6t.

Sérilések: Eszméletlen, mivel kizuhant gerincsérilésre kell gondolni.
Ellatas: Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Szlikség esetén szaj kitakaritas. Légzés vizsgalat az all kiemelésével
(fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés, ha van légzés, akkor vagy az ESCHMARK m(ifogdssal vagy a
fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad légutakat. Ment6hivas.



2. Ko6zati balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Oszlopnak iitk6z6tt személygépkocsiban a kormanyra borulé
sériiltet taldl. Bal halantéka tajan szivargo vérzést észlel, szélitasra nem valaszol.

Sériilés: Eszméletlen, fejsérult.

Ellatas: Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Szlikség esetén szaj kitakaritasa, |égzés vizsgalat az all kiemelésével
(fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben, Rautek m(ifogassal kell kimenteni a
sériiltet, mivel az autéban nem lehet Gjraéleszteni.

Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatrahajtdsaval lehet biztositani a szabad
légutakat. MentG6hivas.

FONTOS: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sériilt kozvetlen életveszélyben van, vagy ujraéleszteni kell.

3. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az oszlopnak litkoz6tt gépkocsiban, egy nem beszélg, nem
mozgo, szemeit csukva tartd, kormanyra borult sériiltet talal, Ul6 testhelyzetben, a bal elsé iilésen.

Sérilés: Eszméletlen.

Ellatas: Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szaj kitakaritasa, |égzés vizsgalat az all kiemelésével
(a fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek mUifogdssal kell kiemelni a
sériltte, mivel az autéban nem lehet Ujraéleszteni.

Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK m(ifogassal vagy a fej hatrahajtdsdval lehet biztositani a szabad
|égutakat. Ment6hivas.

4. Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. tobb jarmii lGitk6zott, az egyik 6sszetort személygépkocsi vezetd
tilésében talalt sérilt, oldalra délve fekszik, mozdulatlan.

Sériilés: Eszméletlen.

Ellatas: Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szaj kitakaritasa, |égzés vizsgalat az all kiemelésével
(a fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogdssal kell kiemelni a
sériiltte, mivel az autéban nem lehet Gjraéleszteni.

Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej hatrahajtdsaval lehet biztositani a szabad
légutakat. MentGhivas.

5. Két személygépkocsi litkozott. Az egyik gépkocsivezetd a kormanyra borulva fekszik. A masik jarm( jelent6sen
Osszetort, vezetdje nem tud kiszallni, 1abait fajlalja.

Sérilés: Az egyik sérilt eszméletlen, a masik egy labsériilt (feltehet6en torés).

Ellatas: Az eszméletlennel kezdjlik, mert 6 a sulyosabb! Eszméletlen beteg ellatasi séma szerint: Sziikség esetén szdj
kitakaritasa, légzés vizsgalat az all kiemelésével (a fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az
esetben Rautek mifogdssal kell kiemelni a sériiltet, mivel az autédban nem lehet Ujraéleszteni.

Ha van légzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK m(ifogassal vagy a fej hatrahajtdsaval lehet biztositani a szabad
|égutakat.

A masodik sériltet nem kell mozgatni, a talalt helyzetben meg lehet tdmasztani két oldalrél a labait. Ment6hivas.

I1l. (FelsG végtagi sériilés)

1. Személyautdval kézlekedve latja, hogy egy 6n el6tt haladé segédmotoros lehajt az Gttestrdl és felbukik. Megall
segitséget nyujtani. Az idGs sériilt, sisakot nem viselt, arcan horzsolasok latszanak, bal kényoke faj, duzzadt,
deformait.

Sérilés: Konyoktorés, fejsérilés is feltételezhetd.

Ellatas: Sérilt lelltetése, a sériilt karrdl a szorité ruhadarabok, gy(rd, éra ékszer eltavolitasa, majd a konyok 2
haromszoglet( kendbvel vald rogzitése. Az arcon l1évé zUuzéddasok tisztitdsa, fertGtlenitése Betadinnal. A sérilt
allapotatol fuggben, fektetésre is sziikség lehet.

Fejsériilt fektetése: Hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas.

2. Autobdl kiszallé utasa a havas titon megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt, deformalt, mellkasa
jobb oldalan fajdalmat jelez, mely minden légvételkor erdsédik.

Sériilés: Felkar torés és bordatorés.

Ellatas: Félig Gl6 helyzet (bordatorés miatt) a sérilt karrdl a szoritd ruhadarabok, gy(ird, éra ékszer eltavolitasa, majd
a konyok 2 haromszogletl kenddével valé rogzitése. MentGhivas.



3. Ko6zuti balesetnél allt meg segitséget nytujtani. A kerékparos gyalogost 16kott fel. A sériilt bal vallaban heves,
liiktet6 fajdalmat érez, homlokan 3cm-es szennyezett sebzés lathato.

Sérilés: Viallficam, vagy torés, vérzé fej sérilés.

Ellatas: Sérilt lelltetése, a sérilt karrdl a szorité ruhadarabok, gy(rd, éra ékszer eltavolitasa, majd a konyok 2
haromszogletl kenddvel vald rogzitése. Az arcon 1évé seb tisztitdsa, fertGtlenitése Betadinnal, steril fed6kotés. A
sérilt allapotatdl figgben, fektetésre is szlikség lehet.

Fejsérilt fektetése: Hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Ment6hivas.

4. Személygépkocsival kozlekedik. Az 6n el6tt haladé motoros a kanyarban kicsuszik. Megall segitséget nyujtani. A
sérilt bal konyokét fajlalja, nagyon nehezen mozgatja, tobbszor rakérdez, hogy mi tortént vele.

Sérilés: Konyoktorés, vagy ficam, agyrazkodas (Fejsériilt) .

Ellatas: Sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt, illetve le veheti sajat maga. Sériilt leliltetése, a sériilt
karrdl a szoritd ruhadarabok, gy(ir(, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a konyok 2 haromszogletl kenddvel vald rogzitése.
Mivel fejsériilt, ezért hanyatt kell fektetni, enyhén megemelt fejjel. MentShivas.

5. K6zuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva taldlja, aki 6nt kéri,
hogy segitsen rajta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés teriiletén sebzést lat, enyhe, szivargé vérzéssel.
Sérilés: Nyilt alkartorés

Ellatas: a sérilt karrdl a szoritd ruhadarabok, gy(ir(, 6ra ékszer eltavolitasa, a seb fertétlenitése Betadinnal, steril
fed6kotés és a végtag rogzitése egy haromszogletli kend6vel. MentShivas.

IV. (Fejsériilés)

1. Gyalogos gdazolas tortént, on allt meg segitséget nydjtani. Az uttesten hanyatt fekvo sériilt fiilébdl és orrabdl
gyenge, szivargo vérzés észlelhetd.

Sériilés: Koponya alapi torés.

Ellatas: Nyilt torés lévén a sebet steril gézlappal lefedjik Parittya kotéssel bekotjik a fllét és az orrat, a sériiltet
hanyatt fektetjlk, fejét megemeljlk és arra az oldalra forditjuk a fejét, amelyik oldalon van a vérzés (hogy ki tudjon
csurogni a valadék). Sziikség esetén a sériltet hasra fektetjik, mellkasa, homloka és az alla alatt alatamasztva az
orrbdl is konnyebben ki tud jonni a valadék. Ment6hivas.

2. Kerékparos elesett, On érkezik a helyszinre elséként. Rakérdezésre a sériilt elmondja, hogy szédeleg, és nagyon
faj a feje.

Sérilés: Agyrazkddas.

Ellatas: Hanyatt fektetés enyhén alatamasztott fejjel. Ment6hivas.

3. Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott, a bukosisak nem volt bekotve, leesett a fejérdl. A sériilt a motor
mellet iil, bal fiilébdl vér szivarog, fejét fajlalja. Tobbszor megkérdezi, mi tortént vele.

Sériilés: Koponya alapi torés, agyrazkddas.

Ellatas: Nyilt torés Iévén a sebet steril gézlappal lefedjik Parittya kotéssel bekotjik a fiilét, a sériltet hanyatt
fektetjlk, fejét megemeljlk és arra az oldalra forditjuk a fejét, amelyik oldalon van a vérzés (hogy ki tudjon csurogni
a valadék). Ment6hivas.

4. Személygépkocsi arokba hajtott, az utas nem volt bekotve, a szélvédének esett. Homlokan duzzanat lathato,
rakérdezésre elmondja, hogy szédiil és hanyingere van.

Sérilés: Agyrazkddas.

Ellatas: Hanyatt fektetjlk, enyhén alatdmasztott fejjel. Ment6hivas.

5. Gyalogost gazoltak, On a gazolé auté mogott halad. Azt észleli, hogy a sériilt mozdulatlan. Kocsijaval félre all,
mire a helyszinre érkezik, a sériilt mar iil, fejét fajlalja.

Sérilés: Agyrazkddas.

Ellatas: Hanyatt fektetjlk, enyhén alatdmasztott fejjel. Ment6hivas.



V. (Alsé végtag)

1. Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az Gttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combjat fajlalja. A
gépkocsivezet6 elmondja, hogy a gazolast kévetéen 1-2 percig még nem panaszkodott, nyugodtan fekiidt.
Sériilés: Combcsonttorés, atmeneti eszméletvesztés.

Ellatas: A talalt helyzetben rogziteni kell, két oldalrél végig meg kell tdmasztani a végtagot, elGtte a cip6t, csizmat,
szorité ruhadarabokat el kell tdvolitani. Szlikség esetén akar olléval. Ment6hivas.

2. A tehergépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt arca véres, bal bokajat fajlalja, mely duzzadt, deformait.
Sériilés: Bokatorés, arcon horzsolasok.

Ellatas: A talalt helyzetben rogziteni kell, két oldalrdl végig meg kell tdmasztani a végtagot, elGtte a cip6t, csizmat,
szorité ruhadarabokat el kell tavolitani. Szlikség esetén akar olléval. Arcon Iév6 seb megtisztitdsa, fert6tlenitése.
Menté6hivas.

VI. (Sulyos sériilés)

1. Kerékparos padkdra hajtott és a szegélykdre esett. Hatat fajlalja, ugy érzi, hogy zsibbad a bal laba.
Sériilés: Gerinctorés.
Ellatas: A talalt helyzetben hagyjuk, TILOS mozgatni. Kikérdezzik a sériltet. Ment6hivas.

2. Egy személygépkocsi nagy sebességgel fanak litk6zott. A vezet6 nem volt bekotve, medencéjét fajlalja.
Sériilés: Medencetorés.
Ellatas: A talalt helyzetben régzitem (két oldalrél megtdmasztva). Ment6hivas.

3. Arokba hajtott egy gépkocsi, a vezetdje a baleset soran kizuhant a jarm(ibdl, az arokban fekszik, segitséget kér.
Sériilés: Gerinctoérés (medence - és combcsonttorés is lehet).
Ellatas: A taldlt helyzetben hagyjuk, TILOS mozgatni. Kikérdezziik a sériltet. Ment6Shivas.

4. Nagy sebességgel halado terepjaré gyalogost gazolt. A sériilt a jarm(i ala csuszva fekszik, mindkét combjat
fajlalja.

Sériilés: Combcsonttorés.

Ellatas: A taldlt helyzetben rogziteni kell, két oldalrél végig meg kell tdmasztani a végtagot, el6tte a cip6t, csizmat,
szoritd ruhadarabokat el kell tavolitani. Sziikség esetén akar olléval. Ment6hivas.

5. Motoros godorbe hajtott és bukott On el6tt haladva. A sériilt 10-15 métert repiilt az elesés helyéhez képest, az
uttesten fekszik, eszméleténél van.

Sériilés: Gerinctorés (medence - és combcsonttorés is lehet).

Ellatas: A talalt helyzetben hagyjuk, TILOS mozgatni. A sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételt.
Kikérdezziik a sériiltet. MentGhivas.

VII. Co. mérgezés

1. Autovillamossaghoz hobbi szinten érté ismerGséhez érkezik. J6l hallhato a garazsbol egy gépkocsi motorjanak
hangja. Az ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajtaju autéban iil, arccal a kormanyra borulva.

Sériilés: CO mérgezés, eszméletlen.

Ellatas: Szell6ztetés, mig szell6zik, ment6hivds. Rautek miifogassal kimentés és eszméletlen beteg ellatasi séma.
Sziikség esetén szaj kitakaritasa, légzésvizsgalat az all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs légzés, akkor
Ujraélesztés, ha van légzés, akkor stabil oldalfektetéssel lehet biztositani a szabad légutakat.

A CO- és benzinmérgezés keletkezése, tiinetei és elsGsegélye: (CO — szintelen, szagtalan gaz)

CO keletkezése: kipufogdgdz, kazan, helytelenil beszerelt gazkésziilékek, id6 el6tt lezart széntiizelési kalyha.
Tiinetei: tarkdtajékon szaggato, liiktetd fejfajas, hanyinger, lentrél felfelé haladd izomgyengeség, eszméletvesztés,
légzésbénulas.

ElsGsegély: tiszta levegbre juttatni, stabil oldalfekvés, |égzés hidnya esetén lélegeztetés.




VIII. Léguti idegentest

1. Gyermekiilésben utazd, apré miianyag épit6kockakkal jatszé kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatéan
erGs légszomijjal kiizd. Légvételt sipol6 hangjelzés kisér.

Sériilés: Félrenyelés, léguti idegentest.

Ellatas: Bele tekintilink a szajba, hatha kézzel el lehet tdvolitani. Ha nem, akkor a gyermeket az 6linkbe fektetjik,
ugy, hogy a feje kissé lefelé 16gjon, és 4-5-sz0r erGteljesebben a lapockai kdzé Gitlink. FONTOS: a HEIMLICH m(ifogas
1 éves kor alatt tilos alkalmazni! Csecsemdket TILOS razni! Az 6 esetiikben a gyermeket az alkarunkra fektetjik, ugy,
hogy az arca a mutatoé és a kozéps6 ujjak kozott legyen. Nyitva maradjon a szdja és igy litogetjik meg a hatat. Ha a
hatba csapdsok nem mozditjak ki az idegen testet és a gyermek még eszméletén van, alkalmazzon csecseménél
mellkasi és gyermeknél hasi I6késeket! Ne alkalmazzon hasi I6kést (Heimlich-manéver) csecsem&kon!

Hatastalansag esetén Ujraélesztés!

2. Feln6tt utasa szendvicset fogyaszt, mikozben beszélgetnek. Hirtelen er6sen kohég néhanyat majd lathatéan
nem kap levegét, hangot adni nem tud.

Sérilés: Félrenyelés, léguti idegentest.

Ellatas: Bele tekintlink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor 4-5-sz6r er6teljesebben a lapockai
kozé tlnk. Hatastalansag esetén Heimlich m(ifogast alkalmazunk 4-5-szor. Sikertelenség esetén ezeket felvaltva
lehet alkalmazni. Végs6 esetben Ujraélesztés.

,B” Tételsor
E — elméletben GY — gyakorlatban

1. Soroljon fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen. E

Teendébk:
e A gépkocsi motorjat ledllitani, elakadasjelz6t bekapcsoljuk a haromszoget kirakjuk, mindezt lathatdsagi
mellényben.

e Az utat mindkét irdnybdl lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni.

2. Mutassa be a kimentés folyamatat. E+GY (Rautek)

Kimentést akkor alkalmazunk, ha a sérilt kozvetlen életveszélyben van: az auté ég, fel fog robbanni, le fog zuhanni,
raeshet valami, stb..., vagy a sérliltet ujraéleszteni kell. A Rautek m(ifogdst alkalmazhatjuk kocsibél térténé
kimentésre, de mas térbdl, helyszinrdl valé kimentésre is (kivéve gerinc sériilés).

3. Ismertesse aldbbi sériiléstipusok f6bb jellemzdit - randulas, torés, ficam. E

Rdndulds: Er6hatas utan a csontok eredeti helyzetikbe visszatérnek.

Ficam: A csontfelszinek el tdvolodnak és kdros helyzetben rogziilnek. Az iziilet duzzadt, deformalt, a végtagot nem
tudja mozgatni.

Elldtdasa: Nem zarhato ki a csonttorés. Tilos a ficamot , helyre tenni”!

Térés: Faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, igy egyértelmdi...

Ideiglenes régzités: A talalt helyzetben rogzitjik, felsé végtagon 1 vagy 2 haromszogletl kenddvel, alsé végtagon két
oldalrél megtdmasztjuk. A sériilt végtagon |év6 ruhdzatot meglazitjuk, gy(ir(it, érat, ékszert levessziik.

4. Ismertesse a jelentGs vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat. E+GY (Shock)
Sokk: Vérellatdsi probléma, 6nalld betegségé valtozik. Oka, hogy a sériilt hirtelen nagy mennyiségi folyadékot veszit,
vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes allapot!
A sokk-folyamat tlinetei:
e A korabban jajgatod beteg elcsendesedése, k6zombossége.
e Bdre sapadt, sziirkés, tapintasa h(ivos, nyirkos.
e Pulzusa szapora (100/perc f6l6tt), egyre nehezebben tapinthatd, mert csékken a vérnyomas.
e Szomjusdgra panaszkodik, fazik.



Elldtdsa: Nyugalomba helyezése és a kivalté ok megsziintetése — sebellatas sériléstél fliggen (PI.: gyors és
eredményes vérzéscsillapitas)

e Sokk-fektetés.

e |tatdsa apranként, ha lehetséges.

e Gondos betakarasa.

5. Ismertesse a mellkas sériilés f6bb tiineteit és ellatasat.

Levegbvételkor, mozgdskor, illetve nyomadsra jelentkezé fajdalom. Feliiletes pihegd |égzés, fulladasérzés. Véres
valadék felkohogése tiidGsériilésre utal.

Ellgtdsa: Félig il6 helyzet biztositasa.

6. Ismertesse a gerinc sériilés f6bb tiineteit és ellatasat. E+GY

A gerincoszlop teljes hosszaban jelzett fajdalom, nem tudja mozgatni a végtagjait, érzés kiesés, zsibbadds, reflexek
részleges vagy teljes hidnya, székletét, vizeletét ma ala engedi.

Ha a sériilt eszméletlen, akkor a kériilményekbdl kbvetkeztethetiink, pl.: magasbdl zuhands, motoros baleset, hatdra
esett, stb. (27) Ovatosan végigtapogatjuk a gerincet az esetleges deformacidk észrevételezéséhez. (Sajnos ez nem
mindig kivitelezhet6 és nem ad pontos informaciét...).

Ellgtds: Ha a kérilmények nem indokoljdk, teljes mozgastilalom. Ha a sériilt eszméletlen, akkor a Iégutak biztositasa.
ESCHMARK — m(ifogdssal vagy a fej hatrahajtasaval. Ha a kérilmények (veszély) miatt mozditani kell a sériiltet, a
menték megérkezése el6tt, talcafogdssal mozdithatd, ha van 3 megfelel§ segit6!

Tdlcafogds: Minimum 3 {6 sziikséges. Egy a fejet rogziti, egy a torzs mellett, egy a labnal emeli fel a sériltet
egyszerre.

7. Ismertesse a stilyos sériilt elhelyezését légut biztositasi igénye esetén. E
Légut biztositdsra eszméletlen allapotban van sziikség. Nem tehetd stabilba a sériilt, ha sulyos sériilése van: gerinc-,
medence-, combcsont torés. ESCHMARK - m(ifogds, vagy a fej hatrahajtdsaval lehet biztositani a |égutakat.

8. Mutassa be a bukosisak levételét. E+GY
Bukdsisak eltdvolitdsa: Csak akkor el a bukdsisakot, ha az feltétlendl szlikséges (nincs légzés, eszméletlen, hanyas,
vérzés). Feltételezni kell a nyakcsigolya sériilését. Eltavolitas 2 személlyel:
o Asérilt feje mogé dllva a sisak alsé peremét két kézzel fogva rogzitse a fejet, enyhén maga felé huzva.
e A masik személy oldja ki az all alatti rogzit6 szijat. Szemben dllva fogja meg a két kézzel a sériilt fejet
hivelykujjal az arcon, a tébbivel a nyakon és a tarkodn.
o A beteg fejénél 1év6 személy tavolitsa el a sisakot.
e Ezt arodgzitést tartsa meg az egyik, a masik elvégzi a tovabbi elsGsegélynyujtast.

9. Mutassa be a sulyos sériilt mozditasanak lehetséges mddszerét. E+GY

Talcafogas: Minimum 3 f6 kell a sériilt megemeléséhez. Mindharman egy oldalon a beteg mellett fél térdel6
helyzetben helyezkednek el. Egy a fejnél, egy a torzsnél, egy a labnal. A beteg ald nyulva ugy emelik fel, hogy az
alkarjukon legyen a suly. A fej részénél allé iranyit, 3-ra egyszerre emelik fel a sériiltet.

10. Ismertesse a torés jeleit, mutassa be az alsé végtag térésének ellatasat. E+GY

11. Ismertesse a torés jeleit, mutassa be a fels6 végtag térésének ellatasat. E

Térés: Faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformalas felett seb lathatd. A talalt helyzetben
rogzitjiik fels6 végtagon 1 vagy 2 haromszogleti kenddvel, alsé végtagon két oldalrél megtamasztjuk. A sériilt
végtagon lévd ruhazatot meglazitjuk, gydr(t, orat, ékszert levesszik.

12. Ismertesse az égés jellemzd tiineteit, ellatasat. E
Osztalyozasa:
e ElsG foku (b6rpir, fajdalom, kisimult felszin),
e Masodfoku: égési hdlyagok folyadékkal,
e Harmadfoku: felszakadt hdlyagok, sziirkés-sargas nem vérzé sebalap,
o Negyedfoku: szenesedett szévetek.



Elldtdsa: Ha lehetséges, a ruha eltdvolitds. Lehetbleg folydvizzel 20 percig hliteni az égett teriletet, folyamatos
hlt6borogatas. Steril gézlappal fedni, pdlyamenetekkel rogziteni. Tobbszor kevés folyadékkal itathato a sériilt. Tilos a
sebbe barmi kenni, szérni!

13. Ismertesse az ajulas jellemzé tiineteit, mutassa be az ellatasat. E+GY

Az agy dtmeneti vérellatdsi zavarai miatti tlinetek: szédlilés, flilzagas, latdszavar, sapadt arcbér, majd 0ssze esés.
Ellgtds: Hanyatt fektetés, megemelt [abakkal, ha 1-2 percen belil nem nyeri vissza az eszméletét, akkor eszméletlen
beteg ellatdsa lép érvénybe.

14. Mutassa be a haromszegletii kendd hasznalatat felsé végtagon. GY

15. Helyezzen fel nyomokotést, alkari vérzés esetén. GY

Vénas vérzés: A sériilt végtag felemelése, fertGtlenités (Betadinnal), steril gézlap, egy két korkoros rogzités utan
mullpdlya a nyomas kifejtésére, majd tovabbi rogzités korkoros pdlyamenetekkel.

Artérids vérzés: A sérilt végtag felemelése, nyomaspont, nincs id6 fertGtleniteni! A seb kitamponaldsa gézlapokkal,
Ujabb gézlapok felhelyezése, néhany korkords pdlyamenettel rogzités, mullpdlya a nyomas kifejtésére, majd rogzités
tovabbi korkoros polyamenetekkel.

16. Helyezzen fel egy sapkakotést. GY

17. Mutassa be a hasi sériilt helyes fektetési modjat. E+GY
Hanyatt fektetés, alsé végtagtérdben felhlzva, aldtamasztva, fejet enyhén megemelve, aldtdmasztva.

18. Mutassa be a sokk (=SHOCK) fektetés helyes modjat. E+GY
Sokk-fektetés: Lapos fektetés, also végtag felemelése.

19. Mutassa be az djult sériilt helyes fektetési mddjat. E+GY
Haton fektetés, alsé végtag felemelése.

20. Mutassa be a fejsériilt helyes fektetési médjat. E+GY
Hanyatt fekve enyhén megemelt fejjel. Sziikség esetén oldalra forditott fej, hogy a valadék ki tudjon csurogni.
Arckoponya sértltet: hason fekve, homloka, 3lla, mellkasa alatt aldtamasztva.

21. Mutassa be a mellkasi sériilt helyes fektetési médjat. E+GY
Félig Gl6helyzet.

22. Ismertesse az 6n helyszini teendgit veszélyes anyagot szallité jarmii balesete esetén. E
Teenddk és tilalmak veszélyes anyagot szallitd jarmd balesetekor:
Teenddk:

o A gépkocsi motorjat ledllitjuk, elakaddsjelz6t bekapcsoljuk a haromszoget kirakjuk, mindezt l1athatésagi
mellényben,

o Az utat mindkét irdnybdl lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni,

e G0z, fust esetén csak szél iranydbdl szabad megkozeliteni és tdvozni,

Tilalmak:

o Ajarmd gyujtdsat, fényeit bekapcsolni,

e Dohanyozni,

e A sérilt személyt a veszélyzdndn belll ellatni. Az elsGsegélynyujtonak el kell vinnie a sériiltet a
veszélyzénabol, magat védenie kell gumikesztylivel, a sériltrél levett ruhat, kotszert egy csomdba kell
gy(jteni.

o Tilos a vegyi anyaggal szennyezett sériltet szajbdl orrba lélegeztetni!

A menték értesitésekor kézéini kell:

e Vegyi-szennyezésre utald gyandut,

e Atartdlyszivdrgds, kiszorodds kb. kiterjedését,

o A tdbldrdl leolvasott alsé-felsé szamsort,

o Aveszélyzonabdl eltdvolitott sériiltek helyét.




23. Ismertesse hasi sériilés jellemz6 tiineteit, veszélyét. E

Fajtai: Maj, 1ép, hasnydlmirigy, gyomor, belek, vese, hugyhdlyag (mellkasi sériléssel egyiitt is jelentkezhet).
Legérzékenyebbek a maj és a Iép. Bel6lik jelent6s vérzés indulhat. A maj — és léptok alatt gydilik 6ssze a vér, majd
késbébb atreped. Ez a kétszakaszos vérzés.

Veszélye, hogy hirtelen jelennek meg a sulyos tlinetek.

Tlnetei: Tapintasra fokozddo fajdalom a hasban, és deszka kemény, 100/percfeletti kdnnyen elnyomhatd pulzus,
szlirkésfehér sapadtsag, hlivos, nyirkos bér, aluszékonysag, szomjusag érzése (sokktiinet).

Ellatasa: Fej torzs egy szintben, alsé végtag térdben hajlitott, alatamasztva.

Tilos: Szajon at gydgyszert adni, vagy folyadékot.

24. Ismertesse a koponyat ért iités lehetséges kovetkezményit és elsGsegélyét. E
Koponyat ért iités lehetséges kovetkezményit és elsGsegélye (fektetési mdd):
A koponyasériilés tiinetei:
e kétoldalt kilénbo6z6 pupillatdgulat, tudatzavar, eszméletlenség,
e hanyas, légzészavar, heves fejfajas, szédulés.
Fajtai:
Agyrazkddas: Emlékezetkiesés, szédlilés, hanyinger, fejfdjas, latas-hallaszavar
Ellatasa: Fektetés, légut biztositasa, stabil oldalfekvés (csak akkor, ha eszméletlen).
Koponyaalapi torés:
e Alégutak biztositasa, stabil oldalfekvés, ha eszméletlen.
e Ha eszméleténél van 6, akkor hanyatt fekve kissé megemelt fejjel, laza fed6kotés a vérzd orra vagy fiilre.
Arckoponyacsont-torés: FelsG-alsé dllcsont torése, orrcsont torése.
Ellatasa: Allra, orra parittyakotés. A szajliregbe torténd vérzéskor nyelési, nyelvmozgdsi nehézség esetén fektessiik
hasra!

25. Ismertesse a sebellatas menetét. E

Nyilt sériilések: A bdr folytonossaga megszakad. A sebzés torténhet tompa, éles, hegyes targgyal. Rangsorolasa fligg
a vérzés minGségétél. Mélyre terjed6 sebekbdl valtozo vérzés lathatd. Az érzidegek sériilése miatt fajdalom, az
izmok, inak sériilésekor mikddéskiesés kovetkezhet be. A fertGzés veszélyre figyelni kell!

Sebelldtads: Felileti sériilések esetén, a seb kornyékét vizzel lemossuk, majd fert6tlenitjlik a sebet Betadinnal.

e Hajszdleres vérzés: Csiramentes fed6kotés.

e Visszeres (vénds) vérzés: Sotét béven folyd vérzés. A seb kérnyékének megtisztitasa a sebtdl terjed6
mozdulattal. A sebbe semmit sem szabad szdrni. Vénas vérzésnél nyomaokotést alkalmazunk! (Nincs
nyomaspont, és nem kell tamponalni a sebet.)

o Utderes (artérids) vérzés: Elénkpiros liiktetd vérzés. Gyors ellatas, elhagyhatd a sterilizalds. Nyomokotés,
kivéve a nyaki GtGér sérilésénél. Artérias nyomopontok: Két felkar, nyak, lagyékhaijlat.

Artérids nyomokétés: Steril gézlapot benyomjuk a sebbe (tamponaljuk), erre Gjabb gézlapot helyeziink.
Kibontatlan gézhengert tesziink erre a helyre. Ezutdn szorosan kérkoros polyamenettel zarjuk a kotést.
Az atvérzett kotést nem cseréljiik, hanem Ujabb nyomdparnat helyeziink ra!

26. Ismertesse a sériilt ruhazatainak eltavolitasara vonatkozé szabalyokat. E
Levetkéztetés: Szikséges mértékig. Mindig az ép oldalon kezdjuk. A tobbrétegl ruhat egyszerre vegyiik le. Ha nem
megy hagyomdanyosan, akkor varrds mentén olléval felhasitjuk. A sérilt kézrdl gydr(it, orat, ékszert el kell tavolitani.

27. Ismertessen, olyan baleseti mechanizmusokat, amikor stilyos sériilés lehet6sége meriil fel. E
Sdlyos sériilések: Combcsont-, medencecsont-, gerinctérések.
Baleseti mechanizmusok: Kirepliil a kocsibdl, magasbdl esés, motoros bukds, leesik a [épcsén a hatdra, gazolas, stb...



